WAKACYJNE PODROZE - u dziadkéw
(24.06.2020)

Witaj! Zapraszam do podrézy srodkiem transportu, ktory wybrales(as) we wtorek; nasladuj
odpowiadajgce mu ruchy.
Zabawa moze odbywad sie przy muzyce np. ""Wakacyjne reggae":

https://www.youtube.com/watch?v=Fkay6ge6sts

Ojej, rozejrzyjcie si¢! Co widzicie? O tam, w oddali, ktos macha. Tam ktos na Was czeka. To
dziadkowie, nasze ciocie i wujkowie! To co, lgdujemy/zatrzymujemy sig?.

W wakacje pewnie odwiedzacie swoja rodzing, zostajecie na noc, np. u dziadkéw. Moga oni mieszkac
w miescie, ale i na wsi. Dzi$ zastanowimy si¢, co mozna robi¢ podczas takich wakacji.

"Miasto i wies" — zabawa dydaktyczna. Co to jest miasto, a co to jest wies i czym sie od siebie
roznig?

Bedziesz mogl(a) sprawdzié to na ilustracjach. Twoim zadaniem bedzie przygladaé sie kaidemu
obrazkowi przez 15 sekund i zapamietaé jak najwigcej szczegotow, a potem opowiedz o nich. Rodzic
moZe wlgczy¢ minutnik. Obejrzy pierwszq ilustracje, zamknij oczy i powiedz co zapamigtales(as):




Teraz obejrzyj kolejng i rowniez powiedz, co zapamietales(as):

"Kurki' — zabawa ruchowa. Rodzic rozklada na $rodku dywanu lin¢/skakanke a Ty poruszasz
sie po sali, kucajac i trzymajac za kostki, jak kurka. Kiedy rodzic klasnie w dlonie, siadasz na
grzedzie - linie. Po chwili — na Kkolejne klasniecie — zndw spacerujesz jak kurka. Zabawe
powtarzamy 4-5 razy.

"Rowerek" — zabawa ruchowa. Jak myslisz? Czy na wsi i w miescie mozna jeidzi¢ na rowerze? Jak
nazywajq si¢ specjalne miejsca do tego (Sciezka rowerowa)? Gdzie si¢ one czesSciej znajdujg
(w miastach). Zapraszamy Cig¢ na przejazdzke rowerowa. Kladziesz si¢ na dywanie, na plecach
i poruszasz w powietrzu ugigtymi nogami, nasladujac jazde rowerem. Kiedy rodzic mowi,
np.: "Rozpedzamy sie... Jedziemy pod gore, jest nam bardzo cigzko... a teraz szybko, bo zjezdzamy
z gorki! Ponownie si¢ rozpedzamy, ale cos nam wyszio na droge, musimy hamowac", zmieniasz tempo
"pedatowania™ wg wskazowek.

Co nalezy mie¢ na glowie, dla zachowania bezpieczenstwa podczas jazdy rowerem?

BRAWO!

Ciekawe czy pamietasz tq piosenke? Postuchaj:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM



Moéwi ona o pigknych miastach naszej Ojczyzny: Gdansku, Toruniu, Zakopanem, Warszawie,

Krakowie.

Podziel ich nazwy na gloski.
Policz, ile miast wymieniono w tej piosence.
Sprobuj je odszukaé na mapie.
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""Ciekawe miejsca’ — zabawa dydaktyczna. Zwiedzajmy:

Warszawa — to stolica Polski i jej najwigksze miasto. Mozemy wybra¢ si¢ na spacer do Parku -
Lazienki Krolewskie, zwiedzi¢ Stare Miasto czy przeplyngcé promem po Wisle. Poza tym, znajduje sig
tutaj Stadion Narodowy i wiele ciekawych muzedw.




Krakéw — dawna stolica Polski. Znajdziemy tu przepigckny Rynek z Sukiennicami, Zamek Krolewski na
Wawelu, a w jego poblizu — Smoka. To miasto rowniez potozone jest nad Wistg, mozemy ustysze¢ W nim
hejnat grany z Bazyliki Mariackiej.

Zakopane — stolica najwyzszych polskich gor, czyli Tatr. Stgd o krok by je zdobywaé czy wybraé sie na
spacer do przepicknie polozonego jeziora, zwanego Morskim Okiem. Tu znajdziemy fez skocznie
narciarskie.

Torun — kolejne miasto polozone nad Wislg. Jego staréwka podziwiana jest w calym swiecie. Ma swojg
Krzywq Wieze i Muzeum Piernika. Tutaj urodzit sie Mikotaj Kopernik.
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Gdansk — miasto pofozone nad Morzem Baltyckim, a dokladnie nad Zatokq Gdanskqg. Rowniez
przepiekng starowke | swojq Bazylike Mariackg.

Moze uda Ci sie odwiedzi¢ w wakacje, ktores z tych miejsc?

A czy Ty masz jakies plany wakacyjne? Moze je narysujesz?
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