
WAKACYJNE PODRÓŻE - u dziadków 

(24.06.2020) 

 

 Witaj! Zapraszam do podróży środkiem transportu, który wybrałeś(aś) we wtorek; naśladuj 

odpowiadające mu ruchy.  

Zabawa może odbywać się przy muzyce np. "Wakacyjne reggae":  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fkay6ge6sts 

 

 
 
Ojej, rozejrzyjcie się! Co widzicie? O tam, w oddali, ktoś macha. Tam ktoś na Was czeka. To  

dziadkowie, nasze ciocie i wujkowie! To co, lądujemy/zatrzymujemy się?.  

 W wakacje pewnie odwiedzacie swoją rodzinę, zostajecie na noc, np. u dziadków. Mogą oni mieszkać 

w mieście, ale i na wsi. Dziś zastanowimy się, co można robić podczas takich wakacji. 

 

 "Miasto i wieś" – zabawa dydaktyczna. Co to jest miasto, a co to jest wieś i czym się od siebie 

różnią?  

 Będziesz mógł(a) sprawdzić to na ilustracjach. Twoim zadaniem będzie przyglądać się każdemu 

obrazkowi przez 15 sekund i zapamiętać jak najwięcej szczegółów, a potem opowiedz o nich. Rodzic 

może włączyć minutnik. Obejrzy pierwszą ilustrację, zamknij oczy i powiedz co zapamiętałeś(aś): 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



Teraz obejrzyj kolejną i również powiedz, co zapamiętałeś(aś): 

 

 

 
 
 

"Kurki" – zabawa ruchowa. Rodzic rozkłada na środku dywanu linę/skakankę a Ty poruszasz 

się po sali, kucając i trzymając za kostki, jak kurka. Kiedy rodzic klaśnie w dłonie, siadasz na 

grzędzie - linie. Po chwili – na kolejne klaśnięcie – znów spacerujesz jak kurka. Zabawę 

powtarzamy 4-5 razy. 

"Rowerek" – zabawa ruchowa. Jak myślisz? Czy na wsi i w mieście można jeździć na rowerze? Jak 

nazywają się specjalne miejsca do tego (ścieżka rowerowa)? Gdzie się one częściej znajdują  

(w miastach). Zapraszamy Cię na przejażdżkę rowerową. Kładziesz się na dywanie, na plecach  

i poruszasz w powietrzu ugiętymi nogami, naśladując jazdę rowerem. Kiedy rodzic mówi, 

np.: "Rozpędzamy się… Jedziemy pod górę, jest nam bardzo ciężko… a teraz szybko, bo zjeżdżamy  

z górki! Ponownie się rozpędzamy, ale coś nam wyszło na drogę, musimy hamować", zmieniasz tempo 

"pedałowania" wg wskazówek.  

 

Co należy mieć na głowie, dla zachowania bezpieczeństwa podczas jazdy rowerem? 

BRAWO! 

Ciekawe czy pamiętasz tą  piosenkę? Posłuchaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

 



Mówi ona o pięknych miastach naszej Ojczyzny: Gdańsku, Toruniu, Zakopanem, Warszawie, 

Krakowie. 

Podziel ich nazwy na głoski.  

Policz, ile miast wymieniono w tej piosence. 

Spróbuj je odszukać na mapie. 

 

 
 

"Ciekawe miejsca" – zabawa dydaktyczna. Zwiedzajmy: 

Warszawa – to stolica Polski i jej największe miasto. Możemy wybrać się na spacer do Parku - 

Łazienki Królewskie, zwiedzić Stare Miasto czy przepłynąć promem po Wiśle. Poza tym, znajduje się 

tutaj Stadion Narodowy i wiele ciekawych muzeów. 

 

 



Kraków – dawna stolica Polski. Znajdziemy tu przepiękny Rynek z Sukiennicami, Zamek Królewski na 

Wawelu, a w jego pobliżu – Smoka. To miasto również położone jest nad Wisłą, możemy usłyszeć w nim 
hejnał grany z Bazyliki Mariackiej. 

 

 
 
 

Zakopane – stolica najwyższych polskich gór, czyli Tatr. Stąd o krok by je zdobywać czy wybrać się na 

spacer do przepięknie położonego jeziora, zwanego Morskim Okiem. Tu znajdziemy też skocznie 
narciarskie. 

 
 
 

Toruń – kolejne miasto położone nad Wisłą. Jego starówka podziwiana jest w całym świecie. Ma swoją 
Krzywą Wieżę i Muzeum Piernika. Tutaj urodził się Mikołaj Kopernik. 

 

 
 

 
 

 



 

Gdańsk – miasto położone nad Morzem Bałtyckim, a dokładnie nad Zatoką Gdańską. Również ma 
przepiękną starówkę i swoją Bazylikę Mariacką. 

 

 

Może uda Ci się odwiedzić w wakacje, któreś z tych miejsc? 

A czy Ty masz jakieś plany wakacyjne? Może je narysujesz? 

 

 

 

 


