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Zyczenia swiateczne

Swieta Bozego Narodzenia to czas
peten magii, czarow, radosci i wsze-
chobecnego spokoju. To takze czas
spelniania marzen i okazywania so-
bie wzajemnie troski i mitosci. Czas
zadumy nad tym, co bylo, minelo i
nad tym, co bedzie. Dlatego, szcze-
golnie w te dni, przy roziskrzonej
choince, dzielimy sie oplatkiem skta-
dajqc sobie ptynqgce z glebi naszych serc zycze-
nia.

Blogostawionych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci w Nowym 2021 Roku

o Zyczq
7 Dyrektor oraz pracownicy przedszkola

Dunski sposéb na rodzicielstwo: Jak wychowa¢ najszcze-

sliwsze dziecko na swiecie

Zyczenia $wigtecz-
ne

Dunski sposéb na |1
rodzicielstwo:
Jak wychowat
najszczesliwsze
dziecko na
Swiecie

éwiefo z
dzieckiem

10 zasad dunskich
rodzicéw

Muzykoterapia w
przedszkolu

Na wesoto

Cos dla przed-

Dunczycy od ponad 40 lat |o5icone. Dunska recepta na wychowanie
zajmuja pierwsze miejsce w

rankingach na  naj- ciepto rodzinne, to rodzaj
szczesliwszych ludzi relacji opartych na przytul-
na swiecie. A ich nej atmosferze, luzie,
dzieci sa pewne sie- wspotpracy,  wzajemnym

bie, Smialo stawiajg
czota wszelkim prze-
ciwnosciom i chetnie
podejmujg wyzwania.
W jednym z artykutow
przeczytatam jaka jest dun-
ska recepta na wychowanie i
jezeli dobrze sie nad nig za-
stanowimy, wszystko co za-
wiera jest spdjne i bardzo

zaufaniu i empatii. Hygge
odrzuca rywalizacje i kiero-
wanie sie odgoérnie narzu-
conymi kryteriami sukcesu.

10 ZASAD DUNSKICH RODzZICOW W
KOLEJNY ARTYKULE.

Zachecam do przeczytania.
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to HYGGE (czyt. HUGA). Hygge to inaczej
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t owan Przygotovwvpokoju, odkurzani
jedno. Swi Nt ecznbombek. R-wnieU
Sni e traw to ubi erani e choink
ni i okazja dodo stodu czy wyn
Swi et 7 dania dzigNczy w sobie el
bawif ? boUonarodjemne z poUytecz

S§wi Nt eczne ozdwych =zwyczajacczy jasno wyt um

Dzieci bardzo A co . na czym bnd:
styczne. DIl aterobil |l egago jego
| epszych pomysChol b [ za CcO0O bnd:

ponowani e wy kpi ern wi edzi al ne.

Swi Ntecznych. wykra | WSr-d wielu
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papieru czy ‘tepomocN K cCy mi sin Sw
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z noUyczkami, mintal, Ue podbyi razem z daiue
same. Z kol ei sprznt kuchenmPa@Estwu i sobike |
ozdobione kolodo mielenia c¢cz g N

mi, farbami czbyl przyczynN Agata.tu
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1. Nie kupuj wielu zabawek

Odwracajg one uwage dzieci od piekna
otaczajgcego Swiata i odbierajg
czas, ktory rodzice, dzieci, rodzina po-
winni poswieci¢  sobie.

2. Pozwalaj dziecku by¢é na swiezym
powietrzu

Plac zabaw, las, natura
rozbudza wyobraznie i
uodparnia.

3. Wiaczaj dziecko do
grupy zréznicowanej
wiekowo

Zabawy zespotowe uczg
dziecko pracowaé razem.
Starsze dzieci ufatwiajg
miodszym poznawanie
Swiata. Starsi wyrabiajg
empatie i instynkt opiekun-
czy.

4. Nie interweniuj zbyt
szybko

Inne zabrato twojemu dziecku topatke:
Nie interweniuj zbyt szybko, nie osgdzaj.
To moze by¢ lekcja samokontroli i ¢wi-
czenie odpornosci psychiczne;j.

5. Czytaj bajki réowniez bez happy en-
du

Badania wykazaty, ze oglgdanie smut-
nych filmoéw czyni ludzi szczesliwszymi,
zmuszajgc ich do spojrzenia na lepsze
aspekty ich wifasnego zycia. Tematy
trudne, nie kohczace sie dobrze zakon-
czenia rozbudzajg w dziecku empatie,
wzmacnia odpornos¢, buduje poczucie
wdziecznosci.

6. Pozwol mu sie bawi¢ i... nie wtracaj
sie w to

Wazniejsza od zaje¢ pozalekcyjnych jest
swobodna zabawa. Pozwdl dziecku wyko-
rzysta¢ wyobraznie, bawi¢ sie w to, co To-
bie wydaje sie bez sensu. Umiejetnosci na-
bywane w wolnych kontaktach sg bezcen-

ne.

7. Nie naduzywaj po-
chwat

Nie rob z prostych za-
dan przedmiotu podzi-
wu. Dlaczego? Bo nie
pomoze to dziecku, gdy
trzeba bedzie podjgc
wyzwanie.

8. Ucz uczciwosci

Pokaz dziecku, ze do
uczciwosci  przywigzu-
jesz wiekszg wage niz
do karania za zte zacho-
wanie. Jesli grozisz,
dzieci mogg bac¢ sie mo-
wi¢ prawde. Jezeli zad-
basz, by czuly sie bezpieczne, bedg uczci-
we.

9. Oddzielaj zachowania od osoby

Nie mow "jest leniwa" ale "naszio jg leni-
stwo", nie "bataganiara" ale zrobita batagan.
Nie szufladku;.

10. Pokazuj, ze rodzina jest zespotem

Mowcie z partnerem jednym gtosem w spra-
wach dzieci. Wskaz dzieciom jakie sg ich
role: jak mogg pomagac i planowaé rodzin-
ne projekty (zakupy, gotowanie, sprzatanie).

Barbara Sagat a
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Na wesoto

przedszkolu:

drugi.

Uczen pyta hauczycielki:
- Prosze pani, co to znaczy

Dwdch chtopcéw rozmawia w

- Méj tata ptywa w marynarce!- chwali
Sie pierwszy.
- Amdj w kapieléwkach! - odpowiada

“nothing"?
- Nic - odpowiada
nauczycielka.

- Synku, przed godzing w szafce
byly dwa ciastka, teraz jest tylko

- Jak to nic? Przeciez musi co$ - To nie moja wina. Bylo ciemno i
znaczy¢l! nie zauwazytem tego drugiego.

jedno. Co sie stato?

- Mamo, jak bede duzy, to ozenie sie z
Kasia,
- Synku, ale na $lub muszq zgodzi¢ sie
dwie osoby!
- Fajnie... To ozenie sie jeszcze z Anig,

Podczas lezakowania jeden
przedszkolak méwi do swo jego kolegi:
-U mnie w domu modlimy sie zawsze
przed kazdym positkiem.

-My sie nie musimy modli¢, bo moja
mama dobrze gotuje...

- Synku, kiedy poprawisz jedynke z
matematyki?
- Nie wiem, nauczycielka nie wypuszcza
dziennika z rak.

Ojciec czyta na dobranoc bajke
swojemu synowi. Po pét godzinie
przychodzi mama i sie pyta:

- I co, $pi?

Na to syn odpowiada:

- Nareszcie $pi.

Synek pyta mamy:
- Mamo, gdzie byta$ jak sie urodzitem?
- W szpitalu.
- A tata?
- W pracy.
- No to tadnie, nikogo z was nie byto
przy moich narodzinach.

- Tatusiu, ja juz nie chce na te sanki.
Wracajmy do domu.
- Nie gadaj, tylko ciagnij!




