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Święta Bożego Narodzenia to czas 
pełen magii, czarów, radości i wsze-
chobecnego spokoju. To także czas 
spełniania marzeń i okazywania so-
bie wzajemnie troski i miłości. Czas 
zadumy nad tym, co było, minęło i 
nad tym, co będzie. Dlatego, szcze-
gólnie w te dni, przy roziskrzonej 
choince, dzielimy się opłatkiem skła-

dając sobie płynące z głębi naszych serc życze-
nia. 
 

Błogosławionych Świąt Bożego Narodzenia 
oraz pomyślności w Nowym 2021 Roku 

Życzą  
Dyrektor  oraz pracownicy przedszkola 

 

Duńczycy od ponad 40 lat 
zajmują pierwsze miejsce w 
rankingach na naj-
szczęśliwszych ludzi 
na świecie. A ich 
dzieci są pewne sie-
bie, śmiało stawiają 
czoła wszelkim prze-
ciwnościom i chętnie 
podejmują wyzwania. 
W jednym z artykułów 
przeczytałam jaka jest duń-
ska recepta na wychowanie i 
jeżeli dobrze się nad nią za-
stanowimy, wszystko co za-
wiera jest spójne i bardzo  

 logiczne. Duńska recepta na wychowanie 
to HYGGE (czyt. HUGA). Hygge to inaczej 

ciepło rodzinne, to rodzaj 
relacji opartych na przytul-
nej atmosferze, luzie, 
współpracy, wzajemnym 
zaufaniu i empatii. Hygge  
odrzuca rywalizację i kiero-
wanie się odgórnie narzu-
conymi kryteriami sukcesu. 

10 ZASAD DUŃSKICH RODZICÓW W 
KOLEJNY ARTYKULE. 

Zachęcam do przeczytania. 

.Ŝŀǘŀ YƭƛƳƛǳƪ 



świňta to dla dzieci czas 

wyjŃtkowy. Niestety, w gorŃcz-

ce ŜwiŃtecznych przygotowaŒ, 

czňsto siň nudzŃ. Jak zatem za-

planowaĺ 

prace, by 

wğŃczyĺ je 

w przygo-

towania, 

jednocze-

Ŝnie zapew-

niĺ im 

ŜwietnŃ za-

bawň? 

świŃteczne ozdoby 

 Dzieci bardzo lubiŃ prace pla-

styczne. Dlatego jednym z naj-

lepszych pomysğ·w jest zapro-

ponowanie wykonania ozd·b 

ŜwiŃtecznych. Najprostszym 

sposobem bňdzie wykonanie 

ğaŒcucha z pask·w kolorowego 

papieru czy teŨ ozdabianie kart 

ŜwiŃtecznych. Dzieci mğodsze 

bňdŃ potrzebowağy zaangaŨo-

wania dorosğych. Wykonanie 

ğaŒcuch·w bňdzie moŨliwe, je-

Ŝli dostanŃ juŨ wyciňte paski 

papieru. Te starsze, przyzwy-

czajone w przedszkolu do pracy 

z noŨyczkami, dadzŃ sobie radň 

same. Z kolei karty ŜwiŃteczne 

ozdobione kolorowymi kredka-

mi, farbami czy wyklejone pla-

stelinŃ przyniosŃ wiele radoŜci 

osobom obdarowanym. Dla 

dziecka jest to ogromna frajda, a 

przy okazji bňdzie okazjŃ do 

ksztağtowania jego 

umiejňtnoŜci ma-

nualnych.  

Dziecko w kuchni 

 Przygotowanie 

ŜwiŃtecznych po-

traw to doskonağa 

okazja do opowia-

dania dziecku o  

boŨonarodzenio-

wych zwyczajach i tradycjach. 

A co moŨe 

robiĺ? 

Choĺby 

pierniczki, 

wykrawa-

nie ciaste-

czek za 

pomocŃ 

foremek to wspaniağa i nie za-

pomniana zabawa. Ich zdobie-

nie z pewnoŜciŃ siň spodoba. 

Mieszanie sağatek lub kosztowa-

nie przygotowywanych potraw 

na pewno zachwycŃ mağych do-

mownik·w. NaleŨy jednak pa-

miňtaĺ, Ũe podğŃczony do prŃdu 

sprzňt kuchenny, jak maszynka 

do mielenia czy blender, mogŃ 

byĺ przyczynŃ nieszczňŜcia. 

Dlatego ich miejsce powinno 

byĺ poza zasiňgiem najmğod-

szych. 

PorzŃdki w domu 

świŃteczne porzŃdki to znako-

mita okazja do uczenia dziecka 

odpowiedzialnoŜci, jak  

choĺby sprzŃtanie zabawek w 

pokoju, odkurzanie pğyt CD, czy 

bombek. R·wnieŨ wsp·lne 

ubieranie choinki, nakrywanie 

do stoğu czy wyniesienie Ŝmieci 

ğŃczy w sobie elementy przy-

jemne z poŨytecznymi. Wystar-

czy jasno wytğumaczyĺ dziecku 

na czym bňdzie po-

legağo jego zadanie 

i za co bňdzie odpo-

wiedzialne.  

WŜr·d wielu spraw 

i problem·w zwiŃ-

zanych ze zbliŨajŃ-

cymi siň Ŝwiňtami, 

warto znaleŦĺ chwilň, by wytğu-

maczyĺ dziecku, Ũe magia ŜwiŃt 

to nie tylko krzŃtanina i prezen-

ty, opowiedzieĺ o panujŃcych w 

rodzinie zwyczajach, Ŝpiewaĺ 

kolňdy czy choĺby wyjŜĺ na zi-

mowy spacer. NajwaŨniejsze, by 

byĺ razem z dzieckiem. Czego 

PaŒstwu i sobie Ũyczymy.  

 

Agata ŧuk 

świňta z dzieckiem 
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1. Nie kupuj wielu zabawek 

Odwracają one uwagę dzieci od piękna 
otaczającego świata i  odbierają 
czas, który rodzice, dzieci, rodzina po-
winni poświęcić  sobie. 

 

2. Pozwalaj dziecku być na świeżym 
powietrzu 

Plac zabaw, las, natura 
rozbudza wyobraźnię i 
uodparnia. 

 

3. Włączaj dziecko do 
grupy zróżnicowanej 
wiekowo 

Zabawy zespołowe uczą 
dziecko pracować razem. 
Starsze dzieci ułatwiają 
młodszym poznawanie 
świata. Starsi wyrabiają 
empatię i instynkt opiekuń-
czy. 

 

4. Nie interweniuj zbyt 
szybko 

Inne zabrało twojemu dziecku łopatkę: 
Nie interweniuj zbyt szybko, nie osądzaj. 
To może być lekcja samokontroli i ćwi-
czenie odporności  psychicznej. 

 

5. Czytaj bajki również bez happy en-
du 

Badania wykazały, że oglądanie smut-
nych filmów czyni ludzi szczęśliwszymi, 
zmuszając ich do spojrzenia na lepsze 
aspekty ich własnego życia. Tematy 
trudne, nie kończące się dobrze zakoń-
czenia rozbudzają w dziecku empatię, 
wzmacnia odporność, buduje poczucie 
wdzięczności. 

 

6. Pozwól mu się bawić i… nie wtrącaj 
się w to 

Ważniejsza od zajęć pozalekcyjnych jest 

swobodna zabawa. Pozwól dziecku wyko-

rzystać wyobraźnię, bawić się w to, co To-

bie wydaje się bez sensu. Umiejętności na-

bywane w wolnych kontaktach są bezcen-

ne. 

7. Nie nadużywaj po-
chwał 

Nie  rób z prostych za-
dań przedmiotu podzi-
wu. Dlaczego? Bo nie 
pomoże to dziecku, gdy 
trzeba będzie podjąć 
wyzwanie. 

 

8. Ucz uczciwości 

Pokaż dziecku, że do 
uczciwości przywiązu-
jesz większą wagę niż 
do karania za złe zacho-
wanie. Jeśli grozisz, 
dzieci mogą bać się mó-
wić prawdę. Jeżeli zad-

basz, by czuły się bezpieczne, będą uczci-
we. 

 

9. Oddzielaj zachowania od osoby 

Nie mów "jest leniwa" ale "naszło ją leni-
stwo", nie "bałaganiara" ale zrobiła bałagan. 
Nie szufladkuj. 

 

10. Pokazuj, że rodzina jest zespołem 

Mówcie z partnerem jednym głosem w spra-

wach dzieci. Wskaż dzieciom jakie są ich 

role: jak mogą pomagać i planować rodzin-

ne projekty (zakupy, gotowanie, sprzątanie). 

 

 

Barbara Sağata 
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Dziecko wieku przedszkol-
nym charakteryzuje naturalna wraŨ-
liwoŜĺ na muzykň Poprzez muzykň 
ksztağci swoje zdolnoŜci i zaintere-
sowania, uczy siň prostych operacji 
myŜlowych; por·wnywania, analizy, 
abstrahowania, co w rezultacie daje 
trwağy efekt poznawczy i rozwojo-
wy. Pr·cz oddziağywaŒ na sferň po-
znawczŃ Ă... muzyka uczy oznaczaĺ              
i komunikowaĺ swoje wğasne spra-
wy i doŜwiadczenia, a w efekcie 
dziecko zdobywa ŜwiadomoŜĺ wğa-
snej psychiki i kontroli nad so-
bŃò.Muzyka uspokaja, uczy wraŨli-
woŜci, rozwija zaintereso-
wania i pozwala odkryĺ no-
we umiejňtnoŜci.  

Muzykoterapia w 
przedszkolu wskazana jest w 
pracy z dzieĺmi nadpobudli-
wymi, zalňknionymi, majŃ-
cymi trudnoŜci z naukŃ pisa-
nia i czytania, a takŨe z ni-
skŃ koordynacjŃ ruchowŃ.    

Muzykoterapia jest 
swoistŃ metodŃ terapeutycz-
nŃ. Jest to metoda postňpo-
wania wielostronnie wyko-
rzystujŃca wieloraki wpğyw 
muzyki na psychosomatycz-
ny ustr·j czğowieka. Poprzez 
r·Ũne elementy i rodzaje, 
zr·Ũnicowane formy odbie-
rania i uprawiania, muzyka 
wywiera leczniczy wpğyw na dzieci. 
Nadrzňdnym celem muzykoterapii 
jest pomaganie w rozwoju peğnego 
potencjağu ludzkiego, a nie rozwija-
nie muzycznych sprawnoŜci. Jest to 
proces leczenia muzykŃ. Muzyka 
leczy duszň i namiňtnoŜci, prowadzi 
do wyciszania napiňĺ, zaprowadza-
jŃc w umyŜle czğowieka umiar i har-
moniň. świat dŦwiňk·w uspokaja, 
uczy wraŨliwoŜci, a takŨe rozwija 
zainteresowania i pozwala odkryĺ 
nowe umiejňtnoŜci. 

 

 

 
 
WSKAZANIA :Dzieci z trudno-
Ŝciami w nauce czytania i pisa-
nia (dyslektycy); nadpobudliwe, 
lňkowe; z niskŃ koordynacjŃ 
ruchowŃ;  niepeğnosprawni ru-
chowo  
 
RODZAJE MUZYKOTERAPII: 

 
-receptywna -sğuchanie muzyki, 
polega na Ăwysğuchiwaniu celowo 
i odpowiednio dobranych utwo-
r·w muzycznych w spos·b swo-

bodny lub zadaniowy, a nastňpnie 
na przedyskutowaniu w grupie 
doznanych podczas wysğuchiwa-
nia utwor·w wğasnych przeŨyĺò.  
 
-aktywna- wykorzystywanie in-
strument·w oraz Ŝpiewanie. Reali-
zowane sŃ tematyczne zajňcia in-
strumentalne, umoŨliwiajŃce wy-
raŨenie takich emocji ,jak gniew 
czy smutek.  
 
Za prekursora polskiej muzykote-
rapii uwaŨa siň lekarza anestezjo-
logii, profesora Uniwersytetu 
Ğ·dzkiego, dr Macieja Kieryğa, 
kt·ry jest tw·rcŃ Mobilnej Rekre-

acji Muzycznej (MRM).  

MRM to uporzŃdkowany ukğad 

ĺwiczeŒ rytmicznych, perkusyjno - 

oddechowych, wyobraŨeniowych, 

relaksacyjnych stymulowanych 

muzykŃ. Ukğad taki moŨe byĺ sto-

sowany indywidualnie lub grupo-

wo zar·wno w celu terapeutycz-

nym jak i profilaktycznym. Skğada 

siň on z piňciu etap·w: 

ODREAGOWANIE - klaskanie, 
tupanie, podskoki, gesty, krzyk. 
Cel: - zmniejszenie napiňcia psy-
chicznego; wykonywanie kilku 
prostych, spontanicznych, dyna-
micznych ruch·w oraz swobodna 
emisja gğosowa zmniejszajŃ napiň-
cie miňŜniowe, . 
 
ZRYTMIZOWANIE - klaska-

nie, wykonywanie rytmicznych 

ruch·w ciağem, maszerowanie. 

Cel : - pogğňbienie 
"odreagowania" , przy r·wnocze-
snym "uporzŃdkowaniu" i zinte-
growaniu grupy przez wytworze-
nie poczucia wsp·lnoty.  
 
UWRAŧLIWIENIE - samo-

dzielna gra na prostych instrumen-

tach lub wyraŨanie ruchem, ge-

stem r·Ũnych stan·w emocjonal-

nych  

Cel : - pogğňbienie percepcji mu-
zyki, uŜwiadomienie dzieciom ich 

wğasnych stan·w emocjonalnych,  

 
RELAKSACJA - ĺwiczenia odde-
chowe  
Cel : - pogğňbienie odprňŨenia fi-
zycznego i psychicznego.  
 
AKTYWIZACJA - ğagodna i 
dynamiczna, ğagodna - spokojne 
ĺwiczenia w pozycji leŨŃcej, prze-
chodzenie do pozycji stojŃcej 
przez siad; dynamiczna - ĺwicze-
nia w tempie (mini aerobik). 
 
HONORATA MARJANIUK 
 

MUZYKOTERAPIA  

W PPRZEDSZKOLU 
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MUZYKOTERAPIŇ 
WYKORZYSTUJE SIŇ W CELU: 

-Ujawnienia i rozğadowania 
zablokowanych emocji i napiňĺ  

-OsiŃgniňcia integracji w grupie, 
poprawy komunikacji . 

-Nauki odpoczynku i relaksacji -
Usprawnienia funkcji percepcyjno 

- motorycznych 
-UwraŨliwienia na muzykň i 

przyrodň 
-Wzmocnienia i uğatwienia 
rehabilitacji, procesu leczenia  

-Poprawienia kondycji 
psychofizycznej,  
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Uczeń pyta nauczycielki: 
- Proszę pani, co to znaczy 
"nothing"? 
- Nic - odpowiada 
nauczycielka. 
- Jak to nic? Przecież musi coś 
znaczyć!!  

Dwóch chłopców rozmawia w 
przedszkolu: 
- Mój tata pływa w marynarce!- chwali 
się pierwszy. 
- A mój w kąpielówkach! - odpowiada 
drugi.  

- Synku, przed godziną w szafce 
były dwa ciastka, teraz jest tylko 

jedno. Co się stało? 
- To nie moja wina. Było ciemno i 
nie zauważyłem tego drugiego.  

Na wesoło 
Przedszkole 

Samorządowe Nr 3 

Biuletyn Przedszkolne co nie  
co jest dwumiesięcznikiem 
przeznaczonym dla rodziców 

Redaktor: 
 
Agata Żuk 
 
Honorata 
Marjaniuk 

- Mamo, jak będę duży, to ożenię się z 
Kasią. 

- Synku, ale na ślub muszą zgodzić się 
dwie osoby! 

- Fajnie... To ożenię się jeszcze z Anią.  

- Tatusiu, ja już nie chcę na te sanki. 
Wracajmy do domu. 

- Nie gadaj, tylko ciągnij!  

Podczas leżakowania jeden 
przedszkolak mówi do swojego kolegi:  
-U mnie w domu modlimy się zawsze 

przed każdym posiłkiem.  
-My się nie musimy modlić, bo moja 

mama dobrze gotuje...  

- Synku, kiedy poprawisz jedynkę z 
matematyki? 

- Nie wiem, nauczycielka nie wypuszcza 
dziennika z rąk.  

Ojciec czyta na dobranoc bajkę 
swojemu synowi. Po pół godzinie 

przychodzi mama i się pyta: 
- I co, śpi? 

Na to syn odpowiada: 
- Nareszcie śpi.  

Synek pyta mamy: 
- Mamo, gdzie byłaś jak się urodziłem? 

- W szpitalu. 
- A tata? 

- W pracy. 
- No to ładnie, nikogo z was nie było 

przy moich narodzinach.  


