PRZEDSZKOLNE CO NIE CO

KONTAKT TEL (83) 341-64-16 DYREKTOR : 341-64-17 ADMINISTRACJA

Rok 2020/2021 NR 2

Listopad/ Grudzien

W tym numerze:

E-MAIL ps3@poczta.onet.pl
STRONA INTERNETOWA www.przedszkole3bp.edu.pl

Zyczenia swiateczne

Swieta Bozego Narodzenia to czas
peten magii, czarow, radosci i wsze-
chobecnego spokoju. To takze czas
spelniania marzen i okazywania so-
bie wzajemnie troski i mitosci. Czas
zadumy nad tym, co bylo, minelo i
nad tym, co bedzie. Dlatego, szcze-
golnie w te dni, przy roziskrzonej
choince, dzielimy sie oplatkiem skta-
dajqc sobie ptynqgce z glebi naszych serc zycze-
nia.

Blogostawionych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci w Nowym 2021 Roku

o Zyczq
7 Dyrektor oraz pracownicy przedszkola

Dunski sposéb na rodzicielstwo: Jak wychowa¢ najszcze-

sliwsze dziecko na swiecie

Zyczenia $wigtecz-
ne

Dunski sposéb na |1
rodzicielstwo:
Jak wychowat
najszczesliwsze
dziecko na
Swiecie

éwiefo z
dzieckiem

10 zasad dunskich
rodzicéw

Muzykoterapia w
przedszkolu

Na wesoto

Cos dla przed-

Dunczycy od ponad 40 lat |o5icone. Dunska recepta na wychowanie
zajmuja pierwsze miejsce w

rankingach na  naj- ciepto rodzinne, to rodzaj
szczesliwszych ludzi relacji opartych na przytul-
na swiecie. A ich nej atmosferze, luzie,
dzieci sa pewne sie- wspotpracy,  wzajemnym

bie, Smialo stawiajg
czota wszelkim prze-
ciwnosciom i chetnie
podejmujg wyzwania.
W jednym z artykutow
przeczytatam jaka jest dun-
ska recepta na wychowanie i
jezeli dobrze sie nad nig za-
stanowimy, wszystko co za-
wiera jest spdjne i bardzo

zaufaniu i empatii. Hygge
odrzuca rywalizacje i kiero-
wanie sie odgoérnie narzu-
conymi kryteriami sukcesu.

10 ZASAD DUNSKICH RODzZICOW W
KOLEJNY ARTYKULE.

Zachecam do przeczytania.

to HYGGE (czyt. HUGA). Hygge to inaczej

Beata Klimiuk




_

Swieta z dzieckiem

Swieta to dla dzieci czas
wyjatkowy. Niestety, w goracz-
ce S$wigtecznych przygotowan,
czesto si¢ nudzg. Jak zatem za-
planowaé
prace, by
wlaczy¢ je
W przygo-
towania,
jednocze-
$nie zapew-
ni¢ im
Swietng za-
bawe?

Swiateczne ozdoby

Dzieci bardzo lubig prace pla-
styczne. Dlatego jednym z naj-
lepszych pomystow jest zapro-
ponowanie wykonania 0zdob
Swigtecznych. Najprostszym
sposobem bedzie wykonanie
fancucha z paskéw kolorowego
papieru czy tez ozdabianie kart
$wiagtecznych. Dzieci mlodsze
beda potrzebowaly zaangazo-
wania dorostych. Wykonanie
tancuchéw bedzie mozliwe, je-
sli dostang juz wycigte paski
papieru. Te starsze, przyzwy-
czajone w przedszkolu do pracy
z nozyczkami, dadza sobie rade
same. Z kolei karty $wiateczne
ozdobione kolorowymi kredka-

mi, farbami czy wyklejone pla-

steling przyniosa wiele radosci
osobom obdarowanym. Dla
dziecka jest to ogromna frajda, a
przy okazji bedzie okazja do
ksztattowania jego
umiejetnosci  ma-
nualnych.

Dziecko w kuchni

Przygotowanie
Swigtecznych  po-
traw to doskonala
okazja do opowia-
dania dziecku o
bozonarodzenio-

wych zwyczajach i tradycjach.

A co moze :

/ «
robié? W
Choc¢by AP
. A
pierniczki, Y —i
wykrawa- L
nie ciaste- e [
czek  za 1)
pomoca

foremek to wspaniata i nie za-
pomniana zabawa. Ich zdobie-
nie z pewnoscig si¢ spodoba.
Mieszanie satatek lub kosztowa-
nie przygotowywanych potraw
na pewno zachwyca matych do-
mownikoéw. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze podiaczony do pradu
sprzet kuchenny, jak maszynka
do mielenia czy blender, moga

by¢ przyczyng nieszczescia.

Dlatego ich miejsce powinno
by¢ poza zasiegiem najmtod-
szych.

Porzadki w domu

Swiateczne porzadki to znako-
mita okazja do uczenia dziecka
odpowiedzialnosci, jak

cho¢by sprzatanie zabawek w
pokoju, odkurzanie ptyt CD, czy
bombek.

ubieranie choinki, nakrywanie

Réwniez  wspdlne
do stotu czy wyniesienie $mieci
faczy w sobie elementy przy-
jemne z pozytecznymi. Wystar-
czy jasno wytlumaczy¢ dziecku
na czym bedzie po-
legato jego zadanie
1 za co bedzie odpo-
wiedzialne.

Wsrod wielu spraw
i problemow zwig-
zanych ze zblizajg-
cymi sig Swietami,
warto znalezé chwile, by wytu-
maczy¢ dziecku, Ze magia swigt
to nie tylko krzqtanina i prezen-
ty, opowiedzie¢ o panujgcych w
rodzinie zwyczajach, Spiewac
koledy czy chocby wyjs¢ na zi-
mowy spacer. Najwazniejsze, by
by¢ razem z dzieckiem. Czego

Panstwu i sobie zyczymy.

Agata Zuk
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1. Nie kupuj wielu zabawek

Odwracajg one uwage dzieci od piekna
otaczajgcego Swiata i odbierajg
czas, ktory rodzice, dzieci, rodzina po-
winni poswieci¢  sobie.

2. Pozwalaj dziecku by¢é na swiezym
powietrzu

Plac zabaw, las, natura
rozbudza wyobraznie i
uodparnia.

3. Wiaczaj dziecko do
grupy zréznicowanej
wiekowo

Zabawy zespotowe uczg
dziecko pracowaé razem.
Starsze dzieci ufatwiajg
miodszym poznawanie
Swiata. Starsi wyrabiajg
empatie i instynkt opiekun-
czy.

4. Nie interweniuj zbyt
szybko

Inne zabrato twojemu dziecku topatke:
Nie interweniuj zbyt szybko, nie osgdzaj.
To moze by¢ lekcja samokontroli i ¢wi-
czenie odpornosci psychiczne;j.

5. Czytaj bajki réowniez bez happy en-
du

Badania wykazaty, ze oglgdanie smut-
nych filmoéw czyni ludzi szczesliwszymi,
zmuszajgc ich do spojrzenia na lepsze
aspekty ich wifasnego zycia. Tematy
trudne, nie kohczace sie dobrze zakon-
czenia rozbudzajg w dziecku empatie,
wzmacnia odpornos¢, buduje poczucie
wdziecznosci.

6. Pozwol mu sie bawi¢ i... nie wtracaj
sie w to

Wazniejsza od zaje¢ pozalekcyjnych jest
swobodna zabawa. Pozwdl dziecku wyko-
rzysta¢ wyobraznie, bawi¢ sie w to, co To-
bie wydaje sie bez sensu. Umiejetnosci na-
bywane w wolnych kontaktach sg bezcen-

ne.

7. Nie naduzywaj po-
chwat

Nie rob z prostych za-
dan przedmiotu podzi-
wu. Dlaczego? Bo nie
pomoze to dziecku, gdy
trzeba bedzie podjgc
wyzwanie.

8. Ucz uczciwosci

Pokaz dziecku, ze do
uczciwosci  przywigzu-
jesz wiekszg wage niz
do karania za zte zacho-
wanie. Jesli grozisz,
dzieci mogg bac¢ sie mo-
wi¢ prawde. Jezeli zad-
basz, by czuly sie bezpieczne, bedg uczci-
we.

9. Oddzielaj zachowania od osoby

Nie mow "jest leniwa" ale "naszio jg leni-
stwo", nie "bataganiara" ale zrobita batagan.
Nie szufladku;.

10. Pokazuj, ze rodzina jest zespotem

Mowcie z partnerem jednym gtosem w spra-
wach dzieci. Wskaz dzieciom jakie sg ich
role: jak mogg pomagac i planowaé rodzin-
ne projekty (zakupy, gotowanie, sprzatanie).

Barbara Salata
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MUZYKOTERAPIA
W PPRZEDSZKOLVU

Dziecko wieku przedszkol-
nym charakteryzuje naturalna wraz-
liwo$¢ na muzyke Poprzez muzyke
ksztalci swoje zdolnosci i zaintere-
sowania, uczy si¢ prostych operacji
mys$lowych; pordownywania, analizy,
abstrahowania, co w rezultacie daje
trwaly efekt poznawczy i rozwojo-
wy. Procz oddziatywan na sfere po-
znawczg ,,... muzyka uczy oznaczac
i komunikowaé swoje wlasne spra-
wy 1 doswiadczenia, a w efekcie
dziecko zdobywa $wiadomo$¢ wla-
snej psychiki i kontroli nad so-
bg”.Muzyka uspokaja, uczy wrazli-
wosci, rozwija zaintereso-
wania i pozwala odkry¢ no-
we umiejetnosci.

Muzykoterapia w
przedszkolu wskazana jest w
pracy z dzie¢mi nadpobudli-
wymi, zalgknionymi, majg-
cymi trudnosci z naukg pisa-
nia i czytania, a takze z ni-
ska koordynacja ruchowa.

Muzykoterapia jest
swoistg metoda terapeutycz-
ng. Jest to metoda postepo-
wania wielostronnie wyko-
rzystujaca wieloraki wptyw
muzyki na psychosomatycz-
ny ustroj cztowieka. Poprzez
réozne elementy 1 rodzaje,
zréznicowane formy odbie-
rania i uprawiania, muzyka
wywiera leczniczy wptyw na dzieci.
Nadrzgdnym celem muzykoterapii
jest pomaganie w rozwoju petnego
potencjatu ludzkiego, a nie rozwija-
nie muzycznych sprawnosci. Jest to
proces leczenia muzyka. Muzyka
leczy dusze i namietno$ci, prowadzi
do wyciszania napi¢¢, zaprowadza-
jac w umysle cztowieka umiar i har-
moni¢. Swiat dzwickoéw uspokaja,
uczy wrazliwosci, a takze rozwija
zainteresowania i pozwala odkry¢
nowe umiejetnoscei.

WSKAZANIA :Dzieci z trudno-
$ciami w nauce czytania i pisa-
nia (dyslektycy); nadpobudliwe,
lekowe; z niska koordynacja
ruchowa; niepelmosprawni ru-
chowo

RODZAJE MUZYKOTERAPII:

-receptywna -sluchanie muzyki,
polega na ,,wystuchiwaniu celowo
i odpowiednio dobranych utwo-
row muzycznych w sposéb swo-

bodny lub zadaniowy, a nastepnie
na przedyskutowaniu w grupie
doznanych podczas wyshuchiwa-
nia utworéw wiasnych przezy¢”.

-aktywna- wykorzystywanie in-
strumentow oraz $piewanie. Reali-
zowane sg tematyczne zajgcia in-
strumentalne, umozliwiajace wy-
razenie takich emocji ,jak gniew
czy smutek.

Za prekursora polskiej muzykote-
rapii uwaza si¢ lekarza anestezjo-
logii, profesora  Uniwersytetu
Lodzkiego, dr Macieja Kieryla,
ktory jest tworcag Mobilnej Rekre-

acji Muzycznej (MRM).

MRM to uporzadkowany uktad
¢wiczen rytmicznych, perkusyjno -
oddechowych, wyobrazeniowych,
relaksacyjnych stymulowanych
muzyka. Uktad taki moze by¢ sto-
sowany indywidualnie lub grupo-
wo zardbwno w celu terapeutycz-
nym jak i profilaktycznym. Sktada
si¢ on z pigciu etapow:

ODREAGOWANIE - Kklaskanie,
tupanie, podskoki, gesty, krzyk.
Cel: - zmniejszenie napigcia psy-
chicznego; wykonywanie kilku
prostych, spontanicznych, dyna-
micznych ruchow oraz swobodna
emisja glosowa zmniejszajg napig-
cie mig$niowe, .

ZRYTMIZOWANIE - klaska-
nie, wykonywanie rytmicznych
ruchow ciatem, maszerowanie.
Cel : - poglebienie
"odreagowania" , przy rownocze-
snym "uporzadkowaniu" i zinte-
growaniu grupy przez wytworze-
nie poczucia wspolnoty.

UWRAZLIWIENIE - samo-
dzielna gra na prostych instrumen-
tach lub wyrazanie ruchem, ge-
stem roéznych stanéw emocjonal-
nych

Cel : - poglebienie percepcji mu-
zyki, u§wiadomienie dzieciom ich
wlasnych stanow emocjonalnych,

RELAKSACJA - ¢wiczenia odde-
chowe

Cel : - poglebienie odprezenia fi-
zycznego i psychicznego.

AKTYWIZACJA - tagodna i
dynamiczna, tagodna - spokojne
¢wiczenia w pozycji lezacej, prze-
chodzenie do pozycji stojacej
przez siad; dynamiczna - ¢wicze-
nia w tempie (mini aerobik).

HONORATA MARJANIUK



Na wesoto

przedszkolu:

drugi.

Uczen pyta hauczycielki:
- Prosze pani, co to znaczy

Dwdch chtopcéw rozmawia w

- Méj tata ptywa w marynarce!- chwali
Sie pierwszy.
- Amdj w kapieléwkach! - odpowiada

“nothing"?
- Nic - odpowiada
nauczycielka.

- Synku, przed godzing w szafce
byly dwa ciastka, teraz jest tylko

- Jak to nic? Przeciez musi co$ - To nie moja wina. Bylo ciemno i
znaczy¢l! nie zauwazytem tego drugiego.

jedno. Co sie stato?

- Mamo, jak bede duzy, to ozenie sie z
Kasia,
- Synku, ale na $lub muszq zgodzi¢ sie
dwie osoby!
- Fajnie... To ozenie sie jeszcze z Anig,

Podczas lezakowania jeden
przedszkolak méwi do swo jego kolegi:
-U mnie w domu modlimy sie zawsze
przed kazdym positkiem.

-My sie nie musimy modli¢, bo moja
mama dobrze gotuje...

- Synku, kiedy poprawisz jedynke z
matematyki?
- Nie wiem, nauczycielka nie wypuszcza
dziennika z rak.

Ojciec czyta na dobranoc bajke
swojemu synowi. Po pét godzinie
przychodzi mama i sie pyta:

- I co, $pi?

Na to syn odpowiada:

- Nareszcie $pi.

Synek pyta mamy:
- Mamo, gdzie byta$ jak sie urodzitem?
- W szpitalu.
- A tata?
- W pracy.
- No to tadnie, nikogo z was nie byto
przy moich narodzinach.

- Tatusiu, ja juz nie chce na te sanki.
Wracajmy do domu.
- Nie gadaj, tylko ciagnij!




