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SERDECZNIE WITAMY! dziecko zdrowego

odzywiania

Serdecznie witamy po wakacjach !

Rozpoczynamy nowy rok 2023/2024
w naszym przedszkolu.

Szczegdlnie ciepto witamy naszych
nowych podopiecznych, ktérym zy-
czymy szybkiej adaptacji oraz na-
wigzania wspaniatych znajomosci. Motoryka duza |4

Jestesmy przekonani, ze trudne chwile rozstania i minuty wypetione
tesknotq szybko ustapia miejsca radosnej zabawie.

Dyrektor Przedszkola
Samorzqdowego Nr 3
Krystyna Reluga

Niezaleznie od ilodci czasu ktdérym dysponuja ro-
dzice powinni oni kontrolowaé diugo$¢ jak i jakos¢ ogla-
danych przez dziecko programéw telewizyjnych. Uwaza
sie, ze do 2 roku zycia nasi maluchy nie powinny w ogéle
ogladal telewizji, pamietajac o tym iz do tego wieku naj-
wazniejszym zmystem bioracym udziat w rozwoju jest
dotyk, a nie stuch czy wzrok. Ponadto dziecko ponize]
drugiego roku zycia zazwyczaj hie rozumie programéw
dla dzieci, a tym bardziej dla dorostych.

Dla 3 latka odpowiednim programem moze by¢ réwniez
krétka 15-20 minutowa bajka, czesto z jakim$ ulubionym
przez dziecko bohaterem, pozbawiona wszelkiej prze-
mocy jak réwniez dynamlcznych scen.

Do okresu wczesno szkolnego (5-7 lat) dzieci moga ogla-
daé jednorazowo telewizje do 20-30 minut. Wazne jest aby ogladane programy zawieraty ele-
menty piosenek, wierszykéw czy propozycje zabaw.

Moje dziecko ma |3
za duzo zabawek

Cos dla przed- |5
szkolaka

Honorata Marjaniuk
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Zdrowe odzywanie nie jest ani
drogie ani czasochtonne ani
tym bardziej
skomplikowane

o ile wykaze sie
troche checi i
pomystowosci.
Oto kilka pomy-
stow jak zache-
ci¢ dziecko do
zjedzenia zdro-
wych i petno-
wartosciowych
positkow:

1)Wyttumacz dziecku co to jest
zdrowa zywno$¢ i zdrowy styl
zycia. Od czasu do czasu po-
wracajcie do tematu. W zalez-
nosci od wieku dziecka mozesz
wigczy¢ elementy zdrowego
odzywiania do zabawy
(bawienie sie w zdrowg kuch-
nie, tworzenie z plasteliny owo-
céw i warzyw, korzystanie z gier
planszowych o tematyce kuli-
narnej).

2) Sporzadzajcie wspolne listy
zakupoéw. Jesli nie potrafi jesz-
cze pisac, usigdzcie i pomysicie
co na taka liste mogtoby sie zto-
zy¢, tak, zeby znalazly sie na
niej zdrowe produkty. Pozwol
dziecku na wlasng inwencje.

3) Wspdlnie udajcie sie na
,zdrowe” zakupy. Dzieci uwiel-
biajg zakupy, wiec sprawisz
ucieche, jesli pozwolisz dziecku
na zabawe w szukanie zdro-
wych produktow.

4) Wiacz dziecko w przygotowy-
wanie zdrowych positkow, a
takze przygotowania do rodzin-
nych uroczystosci czy urodzin.
Pozwdl mu miksowac, smaro-
wacé, uktadac, polewac, doda-
wac poszczegolne sktadniki do
dan. Kazda czynnos¢, ktorg ob-
darzysz malucha sprawi mu
ogromng rado$c¢, poniewaz, jak

5) Positki przygotowuj tak, aby ich

wyglad zachecat dziecko do je-

dzenia. Przygotowanie koloro-

wego talerza nie jest trudne
ani czasochtonne. Wystarczy

lub od czasu do czasu zaba-
wi¢ sie w tworzenie matych,
finezyjnych kompozyciji, np.
dronek, itd.

ponuj szwedzki stét. Jesli

zaproponujesz dziecku kilka przeka-
sek i napojow witasnej roboty do wy-

boru, uktadajgc na talerzach rézne
produkty zwiekszysz szanse na to,
ze dieta dziecka stopniowo bedzie

coraz bardziej urozmaicona. Pozwdl

mu dokonac wyboru. Nie trzeba sie

denerwowac ,ze czegos$ nie zje zrobi

to nastepnym razem.

7) Jak najczesciej wiaczaj zdrowe

produkty do Waszej diety.
Uwzglednienie w diecie dziecka

OWOCOW i warzyw, razowego pieczy-

wa, potraw zbozowych czy ryb w
satatkach to nie taka trudna znowu
sztuka. Dzieci chetnie probujg no-
wych rzeczy o ile nie sg do nich
zmuszane.

8) Wspdlnie przygo-
towujcie zdrowe de-
sery, koktajle, soki.
Samodzielnie
upieczcie ciastecz-
ka, batony, chieb,
pizze.

9) Stwérzcie wspol-
ny rytuat spozywa-
nia positku. Wspadlny positek to
czas, ktory zbliza, dlatego w miare
mozliwosci ustalcie w rodzinie go-
dziny zasiadania do positkow i sta-

rajcie sie spedzi¢ je w mitej atmosfe-
rze. Jesli jest to trudne w ciggu tygo-
dnia, to przynajmniej zadbaijcie o to,

wiadomo, dzieci uwielbiajg poma-
ga¢ w kuchni.

tadnie utozy¢ sSwieze produkty

wesotych buziek, statkow, bie-

6) Od czasu do czasu zapro-

zeby w weekendy Wasze positki
stanowity przyjemny rytuat dnia.
10) Zorganizujcie wiasny, do-
mowy, zielony ogrédek. Dzieci
uwielbiajg sadzi¢ kwiaty i roslinki,
wiec zaproponuj stworzenie na
balkonie, tarasie, w ogrodku czy
nawet w oknie kuchni Waszego
mini zielonego ogrédka ze swiezy-
mi ziotami.

11) Zaopatrz dziecko w ksigzke
kucharska z barwnymi ilustra-
cjami i prostymi przepisami.
12) Wspdlnie szukajcie kulinar-
nych inspiracji w Internecie.
Ogladajcie programy kulinarne .
13) Wymyslajcie wiasne przepi-
sy kulinarne i stwérzcie z nich
Wasz prywatny przepisniki.
.Zbiér takich przepisow moze byé
przekazywany kolejnym dzieciom,
rodzenstwu lub moze by¢ dosko-
natym prezentem dla kogos$ bli-
skiego.

14) Zabieraj dziecko na warszta-
ty kulinarne

15) Daj dobry przykiad i jedz
zdrowo!

Przyktad idzie od gory, a dzieci sg
doskonatymi obserwatorami i od-
zwierciedleniem tego co otrzymu-
ja od rodzi-
céw. Zatem
dbajmy o do-
bre nawyki
zywieniowe
naszych dzieci
juz od naj-
miodszych lat,
pokazmy im
na czym pole-
ga zdrowy styl zycia poprzez nie
tylko prawidtowg diete, ale tez ak-
tywnosc¢ sportowg i pozytywne
nastawienie do zycia.

Dorota Plebanowicz
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W wielu polskich domach to nie niedobdr zabawek
stanowi problem, ale ich nadmiar. Czesto jest przy-
czyng wielu negatywnych konsekwencji, poczatko-
wo wecale niekojarzonych z pozornie banalnym zbyt
czestym obdarowywaniem malucha nowymi przed-
miotami. Psycholodzy bija na alarm, méwiac o po-

wszechnych ktopotach z koncentracja, brakiem wy-
obrazni, nadpobudliwos$cia, agresja i postawa rosz-

czeniowa. Ktore wsérdd nich maja zwiazek z kupo-

waniem nieodpowiednich zaba-
wek 1 zastepowaniu nimi uwagi
i czasu poswigcanego dziecku?

Problemy z koncentracjag Gdy w

pokoju jest za duzo zabawek,
pojawia sie ryzyko, ze dziecku
bedzie si¢ trudno skoncentro-
wac. Czgsta konsekwencja jest

sigganie po jeden przedmiot,

porzucanie go i wybieranie na-

stepnego i tak w kotko. Rodzice

i dziadkowie w takich sytua-

cjach bywa, ze niestusznie sa-
dza, ze gdy kilkulatek nie bawi
si¢ tym, co ma, to oznacza tyle,

ze si¢ znudzit 1 nalezy kupi¢ mu

kolejnego pluszaka, samochod, lalke, czy zestaw.

Tymczasem to tylko czg$ciowo prawda. Wielu ro-
dzicow zauwa2y10 ze wystarczy schowac na kilka

tygodni czg$¢ zabawek 1 po kolei je wyciggaé, by

maluch na nowo zaczqi si¢ nimi bawi¢. Rozwigza-
niem moze by¢ réwniez wprowadzenie zasady, ze

naraz bawimy si¢ jednym typem zabawek, na przy-

ktad klockami, czy pluszakami. Gdy dziecko chce
bawic si¢ juz czyms$ innym, dang zabawke chowa-
my i dajemy kolejnq Ta metoda by¢ moze bedzie

wymagata wigcej zaangazowania od rodzicow, jed-
nak z czasem zazwyczaj przynosi zadowalajace

efekty. Z kazdym dniem istnieje szansa, ze

dziecko bedzie potrafito si¢ na dtuzej skupi¢, a
jego zabawa stanie si¢ bardziej kreatywna. Pro-
blemy z brakiem wyobraZzni Wielu nauczycieli
z kazdym nowym przychodzacym do szkoly
rocznikiem dzieci zalamuje r¢ce. Nie kryje
swojego zaskoczenia, jak uboga wyobraznie
majg dzieci 1 jak wielki ktopot pojawia si¢ z

chwilg zadania stworzenia opowiadania na da-

ny temat. Stworzenie bajki, czy napisanie opo-
wiesci na wybrany temat stwarza im bardzo

duzy problem.

Psychologow1e podkreslajq, 7Ze przyczyna lezy A4
opacznie rozumianej mitosci rodzicow, ktorzy juz od
najmtodszych lat wymyslaja dziecku sposoby spedza-
nia czasu, nie dajac maluchowi czasu na chwile ponu-
dzenia si¢, czy znalezienia sobie rozrywki. Dzieci, kto-
re wszystko otrzymuja niejako na tacy: bajki w telewi-
zji zamiast czytanych ksigzeczek, maskotki tanczace,
$piewajace 1 uSmiechajace si¢ zamiast pacynek, ktory-
mi samodzielnie mozna ,,porusza¢” — tracg naturalng
dla nich zdolno$¢ do
spedzania czasu w $wie-
cie wyobrazni. Z tego
powodu tak wazne jest
umozliwienie  dziecku
inicjowania  kreatyw-
nych zabaw z wyobraz-
nig. Klopoty ze snem,

przebodzcowanie  Dla
dorostej osoby otoczenie
trzymiesi¢gcznego  nie-

mowlaka kilkoma plu-
szakami, wlaczenie w

X tym czasie kolorowej
karuzeli, proba wreczenia grzechotki moze by¢ natu-
ralne 1 pozbawione nawet refleksji, ze to za wiele.
Tymczasem najmtodsze dzieci sa wyjatkowo wrazli-
we, maja niewyksztatcony uktad nerwowy i czgsto to,
co dla nas wydaje si¢ ,,niczym”, dla nich stanowi juz
spore wyzwanie dla ogarnigcia wszystkich bodzcow,
jakimi sg atakowani. To tak jakby wyobrazi¢ sobie
przebywanie przez 24h w dyskotece, gdzie otacza nas
gwar rozméw, glosna muzyka, kolorowe S$wiatetka
oraz ogromna przestrzen. Dobrze bedziemy si¢ czué
przez kilka godzin, jednak co bedzie potem? Gdy wyj-
dziemy na zewnatrz, w naszych uszach najprawdopo-
dobniej pojawi si¢ szum, a w glowie nadal bedziemy
stysze¢ muzyke, nasz wzrok réwniez nie bedzie funk-
cjonowal wzorcowo. Zanim zasniemy, bedziemy po-
trzebowali dluzszego spaceru lub kilkudziesigciu mi-
nut na wyciszenie si¢. Gdy dodamy do tego, ze mate
dzieci nie potrafig si¢ same wycisza¢ 1 relaksowac,
mozemy spojrze¢ na glosne, §wiecgce zabawki z innej
perspektywy, rozumiejgc to, ze czasami sg nie tylko
zbedne, ale rowniez szkodliwe. To czgsto z ich powo-
du dzieci s3 podenerwowane, $§pig za malo i czesto si¢
budza w nocy.




Maty materialista Wielu rodzicow, bab¢, czy wuj-
kéw stojqc przed wyborem zabawki dla dziecka,
decyduje si¢ na co$ okaza%ego cos, co przykuje od
razu uwage i przyémi inne zabawki, nad ktoryml
trzeba ,,dtuzej pomyslec”. Jest dumnych z tego, ze
maluch cieszy si¢ na widok dwudziestego samo-
chodu, a kochana wnuczka usmiecha si¢, ze dosta-
a kolejna $piewajacg lalke. Tymczasem wybiera-
jac takie zabawki, nie tylko sami pozostajemy ma-
fo kreatywni i ta cechg ,,zarazamy” dziecko, ale
rowniez budujemy przyzwyczajenie oczekiwania
ze strony dziecka ,,0kazatego drobiazgu”. Czesciej
nalezatoby obdarowywaé dziecko upominkami
kreatywnymi: kredkami, kolorowankami, ciekawy-
mi grami planszowymi, kartami, ksigzeczkami,
réznymi masami plastycznymi, z ktéorych maluch
mogltby tworzy¢ rozne przedmioty. Nieoceniony
jest tez czas, wspolna zabawa, wyjscie. Wychowu-
jac dziecko w duchu konsumpcjonizmu, ktory za-
ktada zamiast przywigzania do ukochanej maskot-
ki, czy umiejetnosci zabawy na rozne sposoby ty-
mi samymi klockami, myslenie: ze to, co nowe jest
cenniejsze, robimy mu krzywde. Takie dziatanie
rodzi niezbyt chwalebne podejscie do rzeczyw15to—
Sci, postawe roszczacg, wymagajaca i nieznoszaca
sprzeciwu. Oczywiscie nie nalezy popada¢ w prze-
sade, odmawiajac maluchowi wszelkich rozrywek,
bo dziecko dzigki zabawkom i mozliwosci po-
chwalenia si¢ nimi przed rowiesnikami buduje po-
czucie przynaleznosci do grupy. Niewskazane jest
jednak godzenie si¢ na kazdy kaprys i spelnianie
wszystkich zyczen kilkulatka. Podstawa to zacho-
wanie umiaru. Zabawki niedostosowane do wieku
Wielu rodzicéw twierdzi, ze ich dzieci sa zdecydo-
wanie bardziej rozwini¢te niz rowiesnicy. Sg prze-
konani, ze zabawki dostosowane do ich wieku, sg
zbyt proste. Tymczasem to kolejny biad, ktory
sprawia, ze dziecko, ktore nie ma jeszcze miesigca
otaczane jest pluszakaml dla roczniaka, a to, ktore
ma dziewigcdziesiat dni, otrzymuje do re;ki grze-
chotki idealne dla dzieci po ukonczeniu pét roku
zycia. Jakie sa skutki? Czesto daleko idace, kto-
rych nie kojarzy sie z przyczyna. Maluch jest poi-
rytowany, nie wie, jak si¢ bawi¢ dang zabawka.
Dany przedmiot zamiast wywotywaé usmiech na
twarzy, powoduje rezygnacje. W niektérych wy-
padkach dodatkowo trzeba mie¢ na uwadze nie-
bezpieczenstwo, jakie moze si¢ pojawié, gdy do
rak dziecka trafi zabawka niedostosowana do wie-
ku. Z drugiej strony trzeba mie¢ §wiadomos¢ tego,
ze wiele przedmiotow sprzedawanych dla dzieci
jest nieodpowiednio oznaczonych. Producenci po-
nadto na opakowaniu, chcac jak najlepiej zapre-
zentowaé przedmiot, sugerujg, ze zabawka prze-
znaczona jest i odpowiednia dla dzieci w szerokim
zakresie czasu. Dlatego warto dziecko obserwowacé
i stara¢ si¢ hamowa¢ wlasng ambicje, by nie suge-
rowa¢ zabawek, na ktore dziecko ma po prostu
jeszcze czas. Kazdy etap w rozwoju jest rownie

wazny i przyspieszanie czegokolwiek nie ma sensu. Zabawki za-
stepujace uwage Rodzice, dziadkowie, bliscy kupuja zbyt wiele
zabawek z roznych powodoéw. Czgsto chcg, by maluch miat
wszystko to, co najlepsze to, czego sami nie mogli mie¢. Za po-
srednictwem drogich przedmiotow rowniez starajg si¢ wynagro-
dzi¢ maluchowi brak czasu oraz dac¢ cos, co ostodzi dziecku ich
nieobecnos¢. Niestety prawda jest bezlitosna i niedajaca si¢ w za-
den sposob przekupié: nic nie zastapi czasu poswieconego dziecku.
Zadna zabawka nie da mito$ci.
Czytaj wigcej: https://www.sosrodzice.pl/moje-dziecko-ma-za-
duzo-zabawek/

Beata Zachariasz

Poczatkowo motoryka dziecka kieruja odruchy. Dopiero z czasem
niemowle¢ zyskuje kontrole nad swoim ciatem i moze wykonywac
ruchy dowolne, czyli takie, jakie chce wykonaé. W pierwszym
roku zycia etapy rozwoju motoryki duzej nazywane sg kamieniami
milowymi. Dziecko powinno je osigga¢ na konkretnych etapach
zycia. Sa to:

unoszenie gtowy — powinno nastgpi¢ ok. 3
miesigca zycia. Maluch zaczyna kontrolowac
ustawienie glowy w przestrzeni.

siadanie — dziecko powinno zaczaé siadaé
samodzielnie ok. 8 miesiaca zycia.

chodzenie — umiejetnosé te dziecko powinno
opanowac ok. 12 miesigca zycia.
Oczywiscie opanowanie wyzej wymienionych umiej¢tnosci motor-
yki duzej poprzedzone jest szeregiem innych aktywnosci
ruchowych, mniej spektakularnych, ale niezbednych dla osi-
agniecia poszczegolnych kamieni milowych w pierwszym roku
zycia.
Innymi objawami nieprawidtowo ksztaltujacej si¢ motoryki sa:

o nieprawidlowa koordynacja ruchow i ich ptynnos¢ brak pre-
cyzji ruchu

o wolne tempo zdobywania nowych umiejetnosci

. op6zniony rozwdj mowy

. zaburzenia odbierania bodZzcow wzrokowych 1 wynikajace z

tego ktopoty z ich analiza, kojarzeniem i faczeniem faktow
. ogolna niezgrabno$¢ ruchdéw
. zty stan psychiczny dziecka wynikajgcy z napotykanych
niepowodzen.

Monika Kruk
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https://mamotoja.pl/niemowle/rozwoj/jak-rozwija-sie-dziecko-w-1-roku-zycia-poznaj-kamienie-milowe-rozwoju-5415-r1/
https://mamotoja.pl/niemowle/rozwoj/jak-rozwija-sie-dziecko-w-1-roku-zycia-poznaj-kamienie-milowe-rozwoju-5415-r1/
https://mamotoja.pl/male-dziecko/rozwoj-dziecka/opoznienia-w-rozwoju-mowy-dziecka-skad-sie-biora-wyjasnia-logopeda-20255-r1/
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