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WSPIERANIE

Dziecku uzdolnionemu artystycznie nalezy stworzy¢ jak najlepsze warunki do rozwoju jego
talentu i pasji. Jesli ma talent malarski, przedszkole umozliwia mu rozwijanie r6znych technik malar-
skich, pozwala w wolnych chwilach jak najwiecej rysowac i malowac.

/A Na rozwdj talentu wplywa orgamzowame wycieczek do muzedéw, pokazywa-

/ b nie w ksigzkach dziet sztuki, czy ¢wiczenia stymulujace wyobrazni¢ dziecka.
Przedszkole moze organizowac takze zabawy edukacyjne wykorzystujace

4 techniki artystyczne.

" Dzieci sa ciekawe $wiata i najczesciej szybko zmieniaja swoje zainteresowa-
- nia. Jak wspomoc rozwijanie zaintereso-
| wan dziecka? Wzorem do nasladowania
| dla malucha moga by¢ sami rodzice. Jeze-
li czas wolny poswigcasz swojemu hobby,
- to nie ma przeszkod, aby sprobowac za-
‘ - ciekawié nim dziecko. Jednoczes$nie mo-
I'—a | sesz mu pokaza¢, ze zglebianie tajnikow
jednej wybranej dziedziny rowniez moze przynosi¢ satysfakcje.

Przede wszystkim, nie probuj narzuca¢ dziecku ograni- :
czen dotyczacych ich zainteresowan — oczywiscie o ile nie zagra- = /Rl
zaja one powaznie ich zyciu lub zdrowiu . Najczesciej maluchy w wieku przedszkolnym sg zywym
srebrem 1 maja mnostwo energii. Czasami trzeba zaakceptowac, ze jednego dnia chcg by¢ profesjonal-

nym pitkarzem i ciggng nas na boisko pod domem, a

w drugiego pragng zosta¢ kierowcg wyscigowym 1 jez-
' dza resorakami po caltym domu. Kazdy z nas prze-
chodzit przez taki okres, wigc pielggnujmy to w na-
szych dzieciach pozwalajmy im probowac¢ doswiad-
cza¢, nie ograniczajmy ich mozliwo$ci. Pomézmy
dzieciom rozwija¢ skrzydta.

Monika Kruk

R zieci Klamia?

Zwykle dzieci i1 nastolatki ktamia, zeby zadba¢ o jaka$ wazng dla siebie sprawg i si¢gaja
po te strategie albo §wiadomie (w obawie przed konsekwencja prawdy) albo mniej §wiadomie.
W tej drugiej sytuacji czgsto sa przedszkolaki, ktore przed 5 rokiem Zycia moga mie¢ rozwojowa trud-
no$¢ z odroznieniem tego, co jest fantazja od tego, co jest realno$cia.
W jakim wieku dzieci zaczynaja klamac¢?
Dzieci zaczynajg ktamac¢ stosunkowo wczesnie w zyciu, zazwyczaj w wieku okoto 2-3 lat. Jednak na
tym etapie ktamstwa sg zwykle proste i tatwe do zidentyfikowania.
Czesta przyczyna klamstw, obserwowang juz u przedszkolakow i rozwijajaca si¢ w kolejnych latach,
jest che¢ zadbania o rozmaite potrzeby. Czasem bedzie to potrzeba autonomii, w ramach ktérej dzieci
mowia, ze co$ juz umieja, tylko po to, zeby uczy¢ sie wedtug wlasnego planu.
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Czasem ktamstwa przedszkolakow sg efektem
uczenia si¢ i poznawania réoznych zjawisk na poziomie
umystowym, np. tego, czym sg i jak dzialaja zasady 1
co moze si¢ sta¢, kiedy bedziemy je naruszac albo
zmienia¢. Ktamstwo ma wowczas charakter ekspery-
mentu.

Czasem potrzeba prywatnosci, kiedy zdawko-
wo albo mijajac si¢ z prawda odpowiadajg na pytania
typu “co byto na obiad?” albo “z kim tam byte$?”. In-
nym razem moze to by¢ potrzeba relacji, w ktorej wy-
daje nam si¢, ze dzieci klamig w zywe oczy przeciwko
nam, podczas gdy one nie chcg ryzykowac, ze co$ si¢
miedzy nami popsuje albo ze
stracimy do nich zaufanie.

Bywa tez tak, ze dzieci i nastolat-
ki ktamia, bo boja si¢ powiedzie¢
prawde i chcg unikng¢ konse-
kwencji ze strony dorostych. Zda-
rza im si¢ wowczas nie tylko bu-
dowa¢ opowies¢ z danej sytuacji
na nowo, ale tez przerzuca¢ wing
na inng osobe, fabrykowa¢ domo-
we dowody, ktama¢ dla poten-
cjalnych korzysci, np. towarzyskich albo materialnych.
Jak reagowaé na klamstwa dziecka?

Zanim zaczniemy zastanawiac si¢, jak oduczy¢
dziecko ktama¢, warto przyjrzec¢ si¢ temu, co robimy
na co dzien, zeby wspiera¢ mowienie prawdy i budo-
wac z d21ecklem relacje opartg na zaufaniu. Poza spe-
dzaniem czasu, rozmowami i wspolnymi aktywno$cia-
mi, zaufanie d21eC1 wobec dorostych buduje kazda sy-
tuacj a, w ktorej dzieci mogg liczy¢ na nasze wsparcie,
kiedy im trudno, ale tez kazda, w ktorej dajemy im
szans¢ do realizacji wyzwan na miar¢ ich aktualnych
mozliwosci.

Jak reagowac na klamstwa dziecka?

Zanim zaczniemy zastanawiac si¢, jak oduczy¢
dziecko ktama¢, warto przyjrze¢ si¢ temu, co robimy
na co dzien, zeby wspiera¢ méwienie aktywnos$ciami,
zaufanie dzieci wobec dorostych buduje kazda sytua-
cja, w ktorej dzieci mogg liczy¢ na nasze wsparcie, kie-
dy im trudno, ale tez kazda, w ktdrej dajemy im szans¢
do realizacji wyzwan na miar¢ ich aktualnych mozli-
wosSci.

Co robi¢, gdy dziecko klamie?

Tym, co pomaga na goraco, kiedy zauwazymy,
ze dziecko albo nastolatek ktamie, bedzie zrobienie
kroku wstecz 1 wyjscie z pozycji sedziego na rzecz po-
zycji ciekawosci.

Jesli dziecko przyznato si¢ do ktamstwa, dobrze pod-
kresli¢, ze to wazne, ze moéwi 1 ze jest bezpieczne, ze
chcemy je ustyszec i poszuka¢ rozwigzania. Czasem
pomocne bedzie zadanie pytania “Opowiesz mi, jak to
pamigtasz?” zamiast oskarzen, wypytywania, etykieto-

0%

Lot w przysztos¢, w ktorej martwimy si¢ “co z dziec-
ka wyro$nie” warto zastapi¢ dziataniem “tu i teraz” i
gotowoscig do ustyszenia dziecka. Uwzgledniajac
tre$¢ danego ktamstwa, potencjalne konsekwencje, a
takze wiek dziecka, mozemy po wystuchaniu przejs$¢
do rozwigzan.

Przedszkolakowi warto jest podpowiedzie¢
scenariusz i pomoc mu naprawi¢ szkode, jesli taka
zaistniata, np. “Zabrates to autko, bo Ci si¢ spodoba-
to. Chcee, zeby wrocito do Asi, pdjdziemy je oddac,
bede przy Tobie”.

Dziecko w wieku szkolnym i nastolatka mozemy juz
zapyta¢ “Jak chcesz to naprawic?
Czy moge Ci jako§ pomoc?”. Jesli
ktamstwo dotyczy tez nas, doro-
stych, dobrze jest da¢ zna¢, ze to
bylo dla nas trudne i ze zachowanie
dziecka (nie dziecko, ale jego zacho-
wanie) nas zeztoscito albo zasmuci-
to.
Takie komunikaty warto budowac
wychodzac od troski “Zalezy mi,

: zebysmy si¢ dogadywali”, a nie od
wiadzy i straszenia.

Czy mozemy oduczy¢ dzieci ktamania?

Na koniec, chcac oduczy¢ dziecko i nastolatka
ktamania, warto przyjrze¢ si¢ sobie 1 temu, co na co
dzien modelujemy w swoich postawach i zachowaniu.
Jak czesto sami kfamiemy, czasem niewinnie? Ile ra-
zy zapraszamy do tego dziecko mowiac np. “jak bab-
cia bedzie pyta¢, to w niedziele masz mecz”? A ile
razy zdarza nam si¢ pokazaé, na swoim przykladzie,
jak mozna po sobie i swoim klamstwie zrobi¢ porza-
dek 1 oczysci¢ sytuacje?

Podsumowujac, ktamstwa dzieci sa czegscia ich
rozwoju i pojawiajg sie juz we wezesnym dziecin-
stwie. Warto zrozumie¢, ze ktamstwa dziecigce moga
mie¢ r6zne motywacje i konteksty.

Najwazniejsze jest budowanie z dzieckiem relacji
opartej na zaufaniu poprzez wspolne spedzanie czasu,

rozmowy i wsparcie w trudnych sytuaCJach Reagujac
na kltamstwo dziecka, warto wyj$¢ z pozycji oskarzy-
ciela i zastanowi¢ sig¢, co sktonito dziecko do ktam-
stwa oraz jak mozna pomoc mu naprawic sytuacje.
Oduczenie dziecka ktamania wymaga rowniez od nas,
dorostych, refleksji nad wtasnymi postawami i zacho-
waniami. To, co modelujemy w codziennym zyciu,
moze mie¢ wptyw na zachowanie naszych dzieci. Bu-
dowanie uczciwosci i zaufania powinno by¢ proce-
sem, w ktorym wszyscy uczestniczymy.

Malgorzata Chrabska
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Granice nie sg wartoscig samg w sobie.
Maja sens w odniesieniu do zasobow, ktore
ochraniajg. Zasoby emocjonalne naszej rodziny
opierajg si¢ na wzajemnej mifosci. Glownym
zadaniem rodzicow jest zaspokajanie dziecig-
cych potrzeb bliskosci, mitosci, dbanie o ich
bezpieczenstwo, zdrowie, odzywianie, rozwoj,
sen. Tutaj rodzi si¢ pytanie: jaka jest roznica
pomiedzy zachcianka,
a potrzeba? Dzieci na
poczatku nie widza
réznicy pomiedzy
tym, na co w danej
chwili maja ochote, a
tym, czego naprawde
potrzebuja — tym bar-
dziej rodzice musza
by¢ swiadomi tej r6z-
nicy. Dzieciom na po-
czatku wydaje sig¢, ze
udany dzien to taki, w
ktérym mozna robi¢ to, na co ma si¢ ochote.
Dorosli z do§wiadczenia wiedza, ze szczesliwe
zycie wigze si¢ z umiejetnoscig stawiania sobie
celow 1 ich realizacjg. Niesie to za sobg ko-
niecznos$¢ robienia czegos$, na co nie zawsze
mamy ochote lub czegos, co bywa trudne lub
frustrujace. Dzieci potrzebuja rodzicéw, od kto-
rych stopniowo nauczg si¢ réznicy pomiedzy
chwilowg zachcianka, a rzeczywista potrzebg —
rodzicoéw, ktorzy wskaza, ktorej z nich w danej
sytuacji nalezy da¢ pierwszenstwo. Jesli rodzice
zawsze faworyzujg dziecigce zyczenia, wWOw-
czas przenoszg na dzieci odpowiedzialno$¢ za
dobro rodziny, a to zbyt wielki ci¢zar na ramio-
nach dziecka. Jesli trwa to zbyt dlugo, dzieci nie
rozwing w sobie empatii i zdolnosci wspotzycia
z innymi. Odbije si¢ to negatywnie na relacjach
z rodzicami i rodzenstwem, a w dorostym zyciu
na umiejgtnosci tworzenia bliskich, satysfakcjo-
nujacych zwigzkéw. Jednoczesnie mozemy by¢
spokojni, Ze nie rozpiescimy naszych dzieci da-
jac im w nadmiarze to, czego naprawdg potrze-
buja: bezwarunkowej mitosci 1 poczucia bezpie-
czenstwa. Rozpieszczone dzieci to te, ktore nie
akceptuja stowa ,,nie”, domagaja si¢ tego, aby
ich zyczenia byty natychmiast spetniane
(zachowujg si¢ roszczeniowo). Tak rozwijaja si¢
dzieci, ktére dostajg za duzo tego, co niepo-

granice?

trzebne. Oczywiscie mamy prawo sprawia¢ naszym
dzieciom przyjemnos¢. Nie bedzie miato ztych konse-
kwencji dawanie im tego, na co majg ochotg, jesli rodzi-
ce nie probuja w ten sposob unika¢ konfliktow (nie uste-
puja wylacznie ,,dla §wigtego spokoju”) lub by zashuzy¢
na przychylno$¢ dziecka, a przede wszystkim nie zaspo-
kajaja zyczen dzieci kosztem wtasnych potrzeb i granic.

Co moze zrobic rodzic¢, by

P .\ znaczaé dziecku granice?

Pozwoli¢ dziecku doSwiadczacé, a
nie tylko shluchaé

W momencie uzyskania samodziel-
nosci, np. gdy dziecko zacznie sta-
wiac¢ pierwsze kroki, stowne ogra-
niczenia nie wystarczg. Aby dziec-
ko mogto pojac ich znaczenie musi
ich dos§wiadczy¢.

Oznacza to, ze zamiast mowic do
dziecka ,,Nie podchodz’ do piekar-
nika, JGS‘[ goraey”, lepiej podejs¢, wziaé Je na rece i prze-
nie$¢ w inne miejsce ze stowami ,,Tam nie wolno si¢
bawi¢ sig, tutaj jest miejsce do zabawy” i pokaza¢ dziec-
ku, czym moze si¢ zajac.

Dziecko jeszcze wiele razy bedzie probowalo powtorzy¢
swoje zachowanie, sprawdzajac czy dziatanie rodzica
jest niezmienne 1 czy tej granicy na pewno nie wolno
przekraczac

Dostarcza¢ mu wskazowek, a nie tylko zakazywad

Rodzic moze powiedzie¢ ,,Zatrzymaj si¢” lub ,,IdZ”, za-
miast ,,Nie biegaj”, a zamiast ,,Nie skacz po kanapie” —
,,Us13dz na kanapie” albo ,,Skacz na podtodze”.

Okresli¢ oczekiwania wobec dziecka

Formutowanie oczekiwan pokazuje dziecku alternatyw-
ne zachowanie. W sytuacji, gdy rodzic nie chce, by
dziecko nadal skakato po kanapie, moze powiedzie¢
,»Chciatlbym, zeby$ usiadta koto mnie na chwilke” albo
,»Usiadz koto mnie, to poczytamy”.

Granice wyznaczane dziecku pomagaja mu po-
czuc¢ sie bezpiecznie — dzieci wiedzg, jak poruszac si¢ w
swoim najblizszym otoczeniu, a pézniej takze w §wie-
cie. Na bazie tych doswiadczen ksztattuje si¢ u dziecka
poczucie wlasnej wartosci i kompetencji.

Honorata Marjaniuk
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