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Ruch to zdro- |2

Bal Karnawatowy w Przedszkolu wie

Karnawat to czas radosnych zabaw i baléw. Zgodnie z tq tradycja jak co Ruch to zdro- 3
. ) , wie cd.

roku w naszym przedszkolu odbyt sie kolejny bal karnawatowy, na ktéry Rozmowa z
dzieci od dawna z dzieckiem
radosciq czekaty. Na
czas z.abaw'y, (.IIZIe!N- Rozmowa 2 4
czynki zamienity sie dzieckiem cd.

w ksiezniczki, damy
dworu, wrézki, mo-
tylki, kotki, pieski
itp., a chtopcy w kré-
lewiczow, rycerzy,
budowniczych, su-
permendw i wiele in-
nych postaci bajko-

Co$ dla przed- |5
szkolaka

wego $wiata. Przedszkolaki w pieknych i pomystowych strojach z ogromnym przejeciem porusza-
ty sie po sali balowej. Dzieci byly tak szczesliwe i radosne, ze jeszcze dtugo po zakohczonej za-
bawie z ekscytacja opowiadaty Wiszystkim o sweieh wrazeniach.-Zabawa karnawatowa, to taka
forma aktywnosci, ktéra zawsze dostarcza dzieciom wiele radoéci, przyjemnosci i niezapomnia-
nych chwil, ktére na dtugo pozostaja w ich pamieci.

Pamietajmy o ptakach

Zima jest dla ptakow bardzo ciezkim okresem, ze wzgledu
na niska temperature i frudne warunki pogodowe. W zwiqz-
ku z tym ptaki moga miec problemy ze znalezieniem odpo-
wiedniej ilosci pokarmu. Dlatego tez przedszkolaki dbaja o
to, zeby w karmniku nie zabrakto pozywienia dla ptakéw. I
pamietajqg o uzupetnieniu brakéw w ptasiej stotéwce.




"Ruch jest w stanie za-
stapi¢ kazdy lek,

ale wszystkie leki razem
wziete nie
Zastqpiq
ruchu.”
-W.Oczko-

Aktyw-
nosc¢ jest waz-
nym elemen- s
tem, ktory
wptywa na prawidtowy rozwdoj
mtodego cztowieka. Jednym z
wazniejszych sktadnikow zdro-
wego stylu zycia jest uczestnic-
two dziecka w reakcjach fizycz-
no-ruchowych. Mdzg matego
cztowieka jest bardzo plastycz-
ny, szczegodlnie w okresie przed-
szkolnym jest to najlepszy czas
na doswiadczenia oraz proby
zainteresowania dziecko rézny-
mi dodatkowymi atrakcjami w
postaci zaje¢ typowo rucho-
wych, treningdéw, zajec tanecz-
nych przez, ktére wpaja sie mu
dodatkowe zainteresowania.
Oczywiscie na miare mozliwosci
i checi dziecka. Aktywnos¢ fi-
zyczna niesie za sobg wiele ko-
rzysci dla rozwoju i zdrowia
dziecka w takich obszarach jak:

obszar somatyczny — harmonia
wzrastania i dojrzewania oraz
stymulacja miesni i zapotrzebo-
wania tlenu,

obszar intelektualny— umozli-
wia poznanie najblizszego sro-
dowiska oraz réznych przedmio-

Ruch to zdrowie

tow i w nich wystepujacych,

obszar psychiczny- wyzwala sy-
tuacje do pokonywania roznych
trudnosci, radzenia sobie ze
stresem, sukcesami i porazka
oraz kontrolowaniem wtasnych
zachowan i emocji,

obszar spoteczny — ksztattuje
relacje z rowiesnikami i dorosty-
mi uczy samokontroli zasad
wspofzycia grupowego pozwala
naby¢ poczucie wtasnej wartosci

stwarza mozliwosci adaptacyj-
ne do réznych bodzcéw i zmian
Srodowiska fizycznego i psy-
chicznego.

Przyjmuje sie, ze minimum
aktywnosci ruchowej dla dziec-
ka w wieku przedszkolnym wy-
nosi 5 godzin dziennie. Wyda-
wata by sie, ze to bardzo duzo,
jest to czas konieczny do prawi-
dtowego rozwoju, oproécz zajec
w przedszkolu dziecko powinno
bra¢ udziat w podobnych czyn-
nosciach ze swoimi rowiesnika-
mi poza placéwka. Ruch to ele-
ment w rozwoju umystowym i
fizycznym. Brak ruchu moze po-
wodowac ograniczenia réznych
procesow rozwojowych. Dba-
tos¢ o to, aby dzieci zazywaty
tego ruchu jest konieczna w
Swiadomosci i korzysciach z nich
wynikajgcych. W dobie dzisiej-
szych wydarzen jest to trudne,

ale mozliwe. Zbyt mata aktyw-
nos$¢ fizyczna dzieci powoduje
choroby, grozi zaburzeniom ru-
chowym, wadami postaw co
prowadzi do wad kregostupa
oraz wad wzroku. Dzieci, ktére
prawidtowo sie rozwijajg naby-
wajg pewne umiejetnosci tj; jaz-
da rowerem, jazda na nartach
czy tyzwach, szybko uczy sie
gra¢ w gry i brac¢ udziat w roz-
nych zabawach ruchowych.
Czas, w ktérym dziecko odbywa
edukacje przedszkolng jest nie-
zwykle dynamicznym okresem
rozwoju fizycznego i motorycz-
nego dziecka. Zajecia i zabawy
odbywajgce sie w przedszkolu,
sg nieodfgcznym elementem w
ramowym rozktadzie dnia dziec-
ka.

W pracy przedszkola rozwijanie
sprawnosci ruchowe] nastepuje
gtéwnie poprzez:

- zabawy organizacyjno-
porzadkowe, zabawy z elemen-
tami réwnowagi, czworakowy-
mi, biegu, rzutu, celowania, to-
czenia, podskoku i skoku; gry i
zabawy na powietrzu oraz zaba-
wy W terenie i na sniegu

- organizacje zabaw porannych
dla dzieci

- organizacje (¢wiczen gimna-
stycznych: dla dzieci mtodszych
w formie opowiesci ruchowych
po 10-20 minut; dla dzieci star-
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W jaki sposéb pomdc dzieciom, ktdre unika-
jq ruchu?

- przede wszystkim nalezy stworzy¢ okazje
do ruchu

-trzeba szukac takich form aktywnosci,
ktére stworzg dziecku zadowolenie i ra-
dos¢

-podczas zabawy nalezy motywowac
dziecko, zachecac poprzez przekonywanie
i chwalenie dziecka za najdrobniejszy suk-
ces

-nigdy nie wolno zmusza¢ dziecka do ak-
tywnosci fizycznej,

-zawsze chwali¢ za podejmowane proby
ruchu

Dzieki temu wzrosnie samoocena dziecka
a z czasem i satysfakcja z pokonywania
wtasnych stabosci.

Wskazéwki dla rodzicow:

-badz przyktadem dla dziecka sam/sama
podejmujgc ruch

-planuj i organizuj aktywnosci ruchowe
wspodlnie z dzieckiem

-stwoérz warunki do podejmowania aktyw-
nosci ruchowych

-pozwol dziecku na samodzielny wybor
rodzaju aktywnosci

-rozmawiaj z dzieckiem na temat uprawia-
nia sportu

- chwal dziecko za
podjetg aktywnos¢
-doceniaj wysitek
dziecka, motywuj
go do dowolnych
aktywnosci

-zawsze bad? czujny
i panujacy nad tym
co dziecko rozumie i
chce wyrazi¢ po-
przez ruch

-energia dziecka,
ktéra nie moze by¢ wyrazona poprzez ruch bedzie zaw-
sze uaktywniona w innych zachowaniach

-dziecko zmeczone dziecko szczesliwe

-dziecko majgce wypetniony plan dnia nigdy sie nie nu-
dzi

-nawet spacer ze swoim milusiiskim (np. psem), to tez
forma ruchu

Najbardziej inspirujgcym dla dziecka jest wspdlne
dziatanie z rodzicami. Dzieki takim wspdlnym aktywno-
$ciom dochodzi do zaszczepienia w dziecku réznych
form reakcji ruchowych, a co za tym idzie spedzania
wiecej czasu z dzieckiem i rodzing. Wazne jest, aby do-
rosli dawali przyktad dzieciom uczyli prawidtowych na-
wykow i wzorcow zachowan. To pomoze im poznac ta-
jemnice skryte w ich matych umystach.

Dorota Plebanowicz

Rozmowa z dzieckiem

Komunikacja z dzieckiem — rozmowa, ktora nie zawsze jest prosta. Metoda przekazania infor-
macji dla nas oczywistej, ale dla dziecka czesto niezrozumialej. Schemat rozmowy, ktéry zostat nam
,wkodowany” przez naszych rodzicow. Y koncu — btedy
w formie przekazu i emocje mu towarzyszace. Wszystko to sktada si¢ na sposdb w jaki objasniamy
naszym dzieciom zasady, dobro i zlo, caly otaczajacy nas $§wiat. Jak sprawié¢, aby komunikacja stata
si¢ pozytywna?

,,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze — pomoz”

Janusz Korczak
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Podstawa sa nasze emocje - zto$¢, iryta-
cja, zniecierpliwienie powoduja, ze idac droga
,»ha skroty” naduzywamy stowa ,,nie”, ktére cze-
sto faczymy dodatkowo z podniesionym glosem.
,» Nie krzycz!”, , Nie biegaj!”, ,,Nie stukaj widel-
cem!”. Tego typu komunikaty powtarzane czgsto
sprawiaja, ze dzieci zaczynaja ignorowac stowo
,nie”. Drogi Czytelniku, chcialabym Cie¢ prosi¢
aby$ absolutnie w tej chwili nie pomyslal o
latajacym rézowym stoniu. Magia stowa ,,nie”
polega na tym, ze w efekcie w naszych myslach
pojawil si¢ obraz latajacego rozowego stonia.
Jak zastgpi¢

stowo

,hie” ? Wy-

thumaczmy

dziecku co

powinno

zrobié, np. :

SMow  do

mnie ci-

szej”, e
,,Chodz VA
wolniej”, ,, B
Odtoz wide-

lec na stot”. r'
Dziecko

kazdym \‘\

swoim dziataniem poznaje siebie i1 §wiat, zabra-
niagjgc mu tego budzimy w nim zlo$¢
i frustracje.

Jak rozmawiaé z dzieckiem w momencie
konfliktu? W jaki sposdb rozwigzaé problem?
Wyprdébuj metode rozwigzywania problemow w
pigciu krokach :

PROBLEM: Dziecko nie

chce trzymac rodzica za r¢ke na par-
kingu
KROK 1: zaakeceptu)
uczucia dziecka.
»Widze, Ze nie lubisz jak cie
trzymam za r¢ke
na parkingu, bo masz wtedy SciSniete
palce”

Rozmowa z dzieckiem cd.

»Problem w tym, ze martwie sie, ze
dzieci
na parkingu moga wpas¢ pod samochod”

KROK 3: popros o pomy-
sty.
»Musimy co$ wymysli¢, zebySmy mo-
gli bezpiecznie wejs¢ do sklepu i zrobi¢ zaku-
py. Co mozemy zrobic¢?”

KROK 4: wybierzcie
pomysly,
k¢ére podobajy sie
obu stronom.
»Czyli podoba ci si¢ pomysl,
zeby trzyma¢ mnie
za rekaw i prowadzié przez
parking do sklepu. Zakresl-
my ten punkt !”

KROK 5: wyprébuj
roxwiazania
w prakt¢yce.
»JesteSmy na parkingu. Zlap
mnie za rekaw
i pokaz ktoredy mam is¢”

Spojrz na $wiat oczami dziecka i zamien po-
wazng 1 nudng rozmowe w zabaweg ! Dziecko chetniej
bedzie z nami wspolpracowato, gdy zejdziemy do jego
poziomu poznawczego. Zamiast cigglego pouczania
zamien si¢ w czarodzieja, ktory magicznym zakleciem
zamieni marud¢ w wesotka — ,,Czary - mary, hokus -
pokus sprawig, ze juz niedtugo $wiatlo zmieni si¢ z
czerwonego na zielone, tylko policze do trzech. Jeden

.. dwa... dwa i pol... i juz prawie ... juz za chwilg...
hmmm.. co bylo po dwa? Tak ! To juz teraz — trzy!”.
Batagan w pokoju? Wezwijmy straz porzadkowa! Albo
nie, lepiej roboty — ,,Musze ... powrzucac ... klocki ...
do... pudetka... naladowatem... baterie... na... wiel-
kie... sprzatanie”. A moze sprawdzi si¢ forma rywali-
zacji ? ,,Kto pierwszy natozy buty? O nie, znowu byles
szybszy”.

Ewelina Lukaszuk
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