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Wybér odpowiedniego prezentu dla dziecka warto wczedniej dobrze
przemysleé - powinien on przede wszystkim sprawi¢ rado$¢ dziecku, a do tego mieé
walor edukacy jny.

Oto kilka warToscnowych propozycji:

Instrumenty muzyczne.

Takim zestawem instrumentow muzycznych warto sie zainteresowad, ponlewaz mu-

zyka odgrywa bardzo wazna role w rozwoju dziecka - ksztattuje pamie aktywna,
wyobraznie, spostrzegawczosé, a takze zaspokaja potrzebe ekspresji.

Klocki Lego.

Jest to jeden z na{(popular'me\]szych typéw prezentéw dla dzieci.

W trakcie zabawy klockami lego dziecko rozwija swoja wyobrazZnig i kreatywno$¢,

gdyz musi z matych elementéw ztozy¢ spd jna catos¢ (nie zawsze zgodnie z zataczong,

ldns'rrukaJq) Ponadto zabawa klockami jest dobrg okazja do pogtebienia relacji z
zieckiem.

Puzzle i uktadanki.
Jest to odpowiedni prezent dla dzieci w réznym przedziale wiekowym. Ukladanie puzzli to forma rozrywki, ktéra
zdecydowanie sprzyja rozwojowi dziecka. Uczq one kreatywnosci, spostrzegawczosci, cierpliwosci i koncentracji.

Zestawy kreatywne do eksperymentowania.

Trudno znalez¢ dziecko, ktére nie lubi eksperymentowal - mieszaé réznych sktadnikéw i oczekiwaé na to, co sig sta-
hie. Zaletq tego prezentu jest to, ze podczas zabawy dziecko dowiaduje sie réznych informacji o otaczajacym go
Swiecie.



Bardzo czesto czasu brakuje nam prak-
tycznie na wszystko, a juz na pewno na przy-
jemnosci czy odpoczynek. Praca i obowigzki
domowe pochtaniajg wiekszos¢ doby, ale tez
energii, przez co po wykonaniu wszystkich za-
dan trudno mysle¢ o jakosciowym spedzaniu
czasu. Warto jednak zadbac o to, by godziny
poswiecone dziecku byly w petni wykorzysta-
ne. Istnieje kilka sposobow, dzieki ktérym be-
dzie to tatwiejsze.

1.Regularne planowanie.

2. Poranna rutyna tez ma znaczenie.
3. Wspdlny koniec dnia.

4. Rodzinne zdjecia przez okragty rok .
5. Wspoblne gotowanie.

Prezenty dla dzieci zamow przez Internet,
czesc¢ potraw na wigilijny stot zaméw ze
sprawdzonego cateringu, a do przedswig-
tecznych porzadkéw zatrudnij profesjonalng
pomoc.

Wszystko mozna zrobi¢ w przyjemniejszy
sposbb, a zaoszczedzony dzieki temu czas
poswieci¢ na to, co jest naprawde wazne. Bo
fajnie jest by¢ czasem samolubem i zadbaé
tez o siebie. Przygotuj sobie kgpiel pachnacg
Swietami, zorganizuj Swigteczng sesje rodzin-
ng, stuchaj na okrggto zimowych piosenek,
poczytaj tematyczne ksigzeczki z dzieCmi czy
zorganizuj maraton filmowy.

Pamietaj, ze stajesz sie tym, o czym my-
Slisz. Jesli myslisz Zle, denerwujesz sie, stre-
sujesz i wiecznie na wszystko psioczysz to
nic dziwnego, ze za chwile stajesz sie kieb-
kiem nerwdw.

Dotychczas bardzo denerwowato mnie
stwierdzenie, ze ,posprzatasz sobie, jak Ci

sie dzieci wyprowadzg z domu”. Denerwowato,
bo lubie mie¢ porzadek — w mysl zasady, ze
pouktadana przestrzen to pouktadane mysli —

ale ostatnio zaczetam w nim dostrzegac¢ troche

racji.

Dzieci kompletnie nie bedg pamietac tego, czy w
Swieta byto czysto. Czy byto 5 potraw, 10 czy 12.
Czy byly smaczne. Bedg za to doskonale pamieg-
ta¢, czy mama sie denerwowata, czy byta mita i
czy z NIM BYLA.

Wykonaj z dzieckiem ozdobe choinkowa.

Choinka ze stomek.

Recznie wykonane ozdoby na choinke cieszg
podwoijnie. To nie tylko tadna i oryginalna ozdo-
ba — przy ich tworzeniu dzieci mogg poczu¢ wia-
sny wktad w przygotowania do $swiat. Ze zrobie-
niem choinki ze stomek poradzg sobie nawet kil-
kulatki. Oczywiscie z twojg pomocag!

Czego potrzebujesz:

. stomki

. nozyczki

. klej

. srebrny papier
. sznurek

Sposodb wykonania:

Przygotuj stomki, tngc je tak, by kazda kolejna
byta o kilka milimetréw krétsza od poprzedniej.
Gdy masz juz wyciete rurki, musisz je ze sobg
skleié.

Gdy klej wyschnie, na najwyzszej stomce nalezy
zamontowac sznurek, przewlekajgc przez rurke.
Z kolorowego papieru wytnij dwie gwiazdki. Sklej
je ze sobg, umieszczajgc pomiedzy sznurek.

Monika Kruk
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CO TO JEST uwaznos$¢?

Uwazno$¢ to pelne ciekawosci 1 spokoju do-
$wiadczanie chwili, kierowanie uwagi na to, co
w danym momencie przezywamy (mysli, emo-
cje, odczucia naszego ciata) i co dzieje si¢ wo-
kot nas. Takie koncentrowanie uwagi moze by¢
rozwijane poprzez medytacj¢ lub inne aktyw-
nosci.

Termin “uwazno$¢” pojawit si¢ w jezyku pol-
skim jako thumaczenie angielskiego terminu
mindfullness, ktory jest ro-
zumiany jako $wiadoma
obecnos¢, gdyz przymiotnik
mindful oznacza $wiadomy.
CO TO JEST trening
uwaznosci dla dzieci?
Trening uwaznosci

to zanurzenie si¢ w §wiat
swojego wnetrza,

po to by zaczaé zauwazacd,
ze on w ogdle istnieje,

ze dzieje si¢ w nim ogrom-
nie duzo — wigcej niz

w $wiecie zewngetrznym.
Cwiczenia duchowe s3 na-
rzedziem pracy nad soba. Uczg rozumiec¢ sie-
bie, ksztaltujg charakter, wyrabiaja nawyki,
uwalniajg od wplywu emocji, ucza dokonywa-
nia wyborow 1 radzenia sobie ze stresem. Tre-
ning uwaznosci dla dzieci ksztattuje myslenie,
stosunek do $wiata, problemow 1 emocji.

CEL treningu uwaznosci dla dzieci?

We wspotczesnym $wiecie jeste§my skupieni
na aktywnosciach i celach. Wykonujemy dzia-
tania, ktore prowadza nas najkrotsza droga

do sukcesu. Dziatamy szybko 1 skupieni jeste-
$my na efektach. Kiedy osiggniemy cel, wydaje
si¢, ze bedziemy szczesliwi. Tymczasem chwi-
la triumfu trwa krotko. Zatem szybko stawiamy
sobie kolejny.

Kiedy w drodze do celu napotykamy trudnosci,
wywoluja one naszg agresje, zniecierpliwienie,
zdenerwowanie, czyli stres. Dzieci nas obser-
wuja 1 powielaja te wzorce. Z tego powodu ro-
sng odsetki 0sob z depresja 1 samobdjcow, kto-
rzy nie ukonczyli jeszcze 19 lat. Tymczasem
umie¢ zy¢ to znaczy umiec si¢ podnosic¢

po upadkach.

Trening uwaznosci dla dzieci uczy zauwazaé zycie,
skupia¢ si¢ na nim, wstuchiwac si¢ w nie. Dzigki nie-
mu celem jest droga, a nie punkt, do ktérego staramy
si¢ dojs¢. Uczymy dziecko smakowaé zycie
bez pospiechu, rozumie¢ siebie i nie poddawac si¢ pre-
sji.

KIEDY ZACZAC trening uwaznosci dla dzieci?

Trening uwaznosci dla dzieci mozna zacza¢ nawet
od urodzenia, chociaz wielu rodzicow zaczyna go do-
piero od okoto 2-3 roku
zycia. Im starsze jest
dziecko, tym wiecej roz-
nych aktywnos$ci mozemy
mu zaproponowac. Jest tez
przydatne, cho¢
nie konieczne, aby dziec-
ko umiato juz méwic.

KORZYSCI treningu
uwaznosci dla dzieci?

Trening uwazno$ci dla
dzieci uczy:

-koncentracji i relaksu.

-rados$ci z codziennosci, Z 17eczy prostych
1 zwyczajnych,

-spokoju 1zycia w harmonii ze §wiatem, ludzmi,
ale przede wszystkim soba.

Trening uwaznosci dla dzieci zmienia tez rodzica,
gdyz utatwia

-okietznanie mysli w naszej glowie,

-panowanie nad emocjami,

-podejmowanie decyzji,

-poglebianie relacji z dzieckiem 1 innymi ludzmi.
Trening uwaznosci przynosi liczne korzysci dla calej
rodziny, gdyz jest mniej agresji, a wigcej autorefleksji
1 empatii.

Artykul zaczerpniety z https://cudownedziecko.pl/baza
-wiedzy/trening-uwaznosci-dla-dzieci-2-10-lat/
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Nie wszedzie Boze Narodzenie na §wiecie
obchodzi su; tak samo. Kledy w grudniu na p6ino-
cy panuje zima i zdarzaja si¢ ,,biale Sw1c;ta na
potudniowej poikuli jest petnia lata. Oto 5 nieoczy-
wistych tradycji bozonarodzeniowych z roéznych
zakatkow naszej planety.

Austria — Swigteczne tradycje z dreszczykiem
Dzieci (i nie tylko) z utesknieniem czekaja na
przyjscie Swigtego Mikotaja. W Austrii przeddzier'l
Mikotajek wyglqda Jednak zupetnie inaczej niz
gdzieindziej na $wiecie. Na ulice miast wychodza
wtedy mtodzi m¢zczyzni przebrani za Krampusa —
demoniczne przeciwieﬁstwo Mikoiaja Wyglq—
dem przypomina pot-cztowieka 1 pol koze, a Jego
znaki charakterystyczne to przerazajagca maska i
diabelskie rogi. Zgodnie z tradycj¢ Krampus poja-
wia si¢ na poczatku grudnia, zeby zabra¢ do worka
dzieci, ktore byly niegrzeczne. Dostanie r6zgi, wy-
daje si¢ btahostka przy takiej karze.

Wenezuela — Do kosciola na
rolkach ‘
To chyba jedna z najwesel- |
szych 1 najbardziej nietypo- gF
wych tradycji bozonarodze- g8
niowych na Swie-
cie. Mieszkancy Caracas thum-
nie uczeszczaja do kosciolow
na Swigteczne msze 1 nie byto-
by w tym nic nadzwyczajnego
gdyby nie to, ze nie ida pie-
chota, a przyjezdzaja na rol-
kach. W ostatnich latach zwy-
czaj ten stal si¢ jeszcze popu-
larniejszy, dlatego ze wzgle- @i
dow bezpieczenstwa wladze i
miasta podjety decyzje o]
wstrzymaniu ruchu samocho- |
dowego w porannych godzi-|
nach. Dlaczego akurat rolki?
Oficjalnie nie wiadomo. Nie-
ktérzy przypuszczaja, ze byc |
moze jest to zamiennik dla g
san. W grudniu temperatury
w Wenezueli siegaja nawet
30 st. Celsjusza, to tez zorganizowanie kuligu pod
kos$cidt nie jest mozliwe.

Filipiny — Wesote 1 roz§wietlone $wigta

Wiele o0s6b nie wyobraza sobie $wigt Bozego
Narodzenia bez kolorowych lam-
pek. Filipinczycy przeniesli ten zwyczaj na wyzszy
poziom. Od lat w w sobote poprzedzajaca Wigilic w
miescie San Fernando (nazywanym $wiateczng stolicg
Filipin) jest organizowany Ligligan Parul Sampernan-
du, czyli festiwal lampiondéw. Rywalizacja jest
zacigta, chodzi w koncu o to, zeby zbudowac najbar-
dziej spektakularng konstrukcje. Pierwsze lampi-
ony byty prostymi tworami o érednicy okoto pot met-
ra, wykonanymi z Japonsklego papieru do origami. W
Srodku oswietlaty je Swiece. Dzis s3 wykonywane z
roznych materiatow, a najwigksze mierzg okoto 6 me-
trow. Swiece zastqpﬂy elektryczne zarowki mienigce
si¢ kolorami jak kalejdoskopy.

Japonia — Swicta w KFC

W Japonii Boze Narodzenie nie jest obchodzone
szczegolme hucznie. W kraJu Wschodzacego Stofica
nie ma licznej mniejszosci chrzescijafiskiej. Swigta
Bozengo Narodzenia 53 w1e;c mocno
skomercjalizowane 1 zwigzane z
pewnego rodzaju fascynacja kulturg
Zachodu. Niektore rodziny
: pielegnuja $wiecka tradycje wrecza-
,nia  sobie  prezentow, jednak
najciekawszy jest fenomen $wigtec-
By znych obiadow w KFC. Co roku
8 sieC restauracji przygotowuje nawet
specjalne okolicznosciowe
menu. Oczywiscie, jak w innych
ll miesigcach, krolujg skrzydetka z

kurczaka.
Czytaj wiecej na: https://www.national-
geographic.pl/artykul/boze-narodzenie-na-

swiecie-te-swiateczne-tradycje-moga-zaskoczyc
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