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Rola rodzicow w procesie

wychowania dziecka

Rola rodzicow :
Rodzice podejmuja najciez-
sze i najtrudniejsze zadanie,
jakim jest wychowanie mate-
go dziecka na wartoSciowe-
go, odpowiedzialnego czlo-
wieka, zdolnego do wspétzy-
cia i wspotdziatania w spote-
czenstwie. To przede wszyst-
kim rodzice zaspokajaja pod-
stawowe potrzeby biologicz-
ne i psychiczne dziecka. Za-
spokajajg przede wszystkim
potrzebe mitosci i akceptacji,
daja poczucie bezpieczen-
stwa a zarazem ksztattuja
nowe potrzeby poznawcze,
emocjonalne i spoteczne, po-
trzebe zyczliwosci, uznania i
samo urzeczywistnienia. To
rodzice poprzez state prze-
bywanie z dzieckiem, dostar-
czaja mu wiedzy o otaczajg-
cym Swiecie, a co najwazniej-
sze, stajg sie modelami oso-
bowosci i wzorami zachowan
w konkretnych sytuacjach
zyciowych. Przekazuja dziec-

ku okreslony system warto$ci i
norm moralnych, estetycznych i
spotecznych.

Dziecko uczy sie przede wszyst-
kim poprzez:

e nasladownictwo - rodzice stajg
sie modelami, osobami znaczacy-
mi, bo uruchamiajg mechanizmy
nasladownictwa;

e identyfikacje - sg Zrodtem wie-
dzy, bo czesto stanowig zrodto po-
dziwu i checi utozsamiania sie z
nimi.

Rodzina to pierwsze i najwazniej-
sze Srodowisko wychowania. Ma
ono ogromny wptyw i znaczenie
na rozwadj dziecka. Na jego rozwaj
majg ogromny wptyw czynnik i
psychologiczne tzn. Osobowos¢ ro-
dzicow, taczace ich wiezi emocjo-
nalne. Nie bez znaczenia jest row-
niez liczebnos$¢ rodziny, jej status
spoteczny, ekonomiczny, zawodo-
wy.
eAutorytet - rodzice ustalajg hie-
rarchie wartosci, ucza zycia zgod-
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nie z interesami i do-
brem innych ludzi,
otwieraja dziecko na
innych ludzi. Dziecko
ma mozliwo$¢ spraw-
dzenia wtasnych sit i
mozliwos$ci znajdujac
oparcie w rodzicach,
mogac liczy¢ na ich po-
moc.
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Postawy rodzi(.:ielskie:. . szaja dziecko do szkody. Takie wychowanie
Wnaszym codziennym zyciu . podporzadkowy- dziecka umacnia w nim egoizm
spotylfamy trzy postawy rodzi- wania sig, co wy- nieche¢ do wspétdziatania, bral'<
Clelzl;ltec.)kratyczne _ rodzice nie Wo%uje.u dziecka szacunku dla innych. S3 to dzieci
. poczucie krzywdy. bardzo czesto nieopanowane,

uV\.lzngdr.na] a potrzeb Komunikacja w ta- impulsywne, nie biorg pod uwa-

dz%eclfa, Je8O praw, postu- kiej rodzinie polega ge uczuc inn,ych ludzi. Dzieci te

guja sie bronig strachu,

ZMmuszaja

dziecko do

okreslonego

zachowania,

doskonale

wiedzg, co jest
prawidiowe, a
co btedne. To
oni wydaja
rozkazy, ko-
mendujg, 0s3-
dzaja catkowi-
cie ignorujac
dziecko. Po-
przez ciggte
karanie, ucie-
kanie sie do rzagdow silnej

maja trudnosci w kontaktach z

N . tylko i wytacznie na réwiesnikami i dostosowaniem
reki, dziataja destrukeyj- wydawaniu rozka- sie do warunkéw panujacych w
nie. Takl.e wycl.lowanle . 76w, niestuchaniu szkole.
wywoluje u dziecka b}mt ! dziecka. 3. Demokratyczne - rodzice zaspo-
przekorq lu.b p.OW.Odu] € kajajg potrzeby dziecka: biolo-
JeE0 _zar.nk.m(;ae S1¢, za- Mechanizmy obronne giczne, poczucie bezpieczen-
leknienie itp. W takiej ro- dziecka to: opor, bunt, stwa, mitodci akceptacji, szacun-
dzmu'—:' bardzo CZQ.StO ro- zto$¢, gniew, brak sit ku, p’rzynalez’noéci, wsp(”)lnoty,
dzg sig zachoyvan.la agre- tworczych, przymilanie skutecznej komunikacji, samo
(Sj};‘i?clﬁo_fi;g;a:) r;lzye'zzrela- sig, agresja. urzeczywistnienia, to otwarto$¢
. . . rodziny na $wiat. Taka rodzina
sladownictwo .Zacl}owanl 2 Liberalne  to rodzice wie e
aagresywne to takzg chec ulegli, ustepujacy, spet- :-dziecf<o jest bezcennym skarbem;
odwetu ze strony d21ec.ka niajacy wszelkie za- ejest bezbronne i nalezy je chronic",
zZa doznan.e upokorzgnle. chcianki dziecka, pozo- «ma potrzeby; '
Tacy rodzice maja tez bar- stawiajacy dziecku ejest niedojrz:’ﬂe i ma prawo do bte-
dzo wysokie aspiracje, swobode, wyznajacy 16w
chca uksztattowac dziec- zasade spokéj za '
ko wed%ug 1(.1ealnego . wszelka cene. 53 to Podstawowg cecha takiej rodziny
wzorca nie liczac sig z)e- réwniez rodzice wy-  jest:
go. realny.ml moz,hwosc1a- chowujacy dzieci w cie- ehezwarunkowa akceptacja i mi-
mi. Konflikty, ktére po- plarnianych warun- tosé;

wstajg sg rozwigzywane z

pozycji, ze rodzice zmu- kach - usuwaja z zycia eposzanowanie praw dziecka;
)

dziecka wszelkie prze- eumiejetnos¢ stuchania i komunika-




cji z dzieckiem;

eautorytet wywodzacy sie z
wiedzy i doswiadczenia;
ewspotdziatanie, stata goto-
wo$¢ do uczestnictwa w zyciu
dziecka;

eumiejetnos$¢ stawiania wyma-
gan dostosowanych do mozli-
woSci dziecka Dzieci w takiej
rodzinie:

esg samodzielne, niezalezne,
tworcze;

eumiejg sobie radzi¢ w trud-
nych sytuacjach;

eprzejawiajg mniej agresyw-
nych zachowan;

ezdobywajg poczucie wtasnej
wartosci, poczucie bezpieczen-
stwa;

edobrze rozwijaja sie spotecz-
nie, sg empatyczne - w sytua-
cjach konfliktowych umiejg
spojrzec¢ na problem oczyma
drugiej osoby;

eidentyfikujg sie z autorytetem
- rodzicem.

Rodzina dysfunkcyjna - to al-
koholizm rodzicéw, przemoc
we wszelkiej postaci lub choro-
ba psychiczna. To takze rodzina
rozbita. W takiej rodzinie
dziecko:

edo$wiadcza zycia w ciggtym
stresie;

ezaprzecza na zewnatrz istnie-
nie problemu (ukrywa go);
eizoluje sie spotecznie;
edo$wiadcza poczucia winy,
wstydu, bezradnoSci, niepew-
nosci, poczucia winy, leku, zalu
oraz ttumi w sobie zto$¢;
enastepuje zamiana rol
(dziecko przejmuje obowigzki
ponad swoije sity).

Dziecko musi sie przystoso-
wag, bo jest zbyt stabe, aby
zmieni¢ zaistniatg sytuacje. Ta-
ka rodzina powoduje u dziec-
ka: frustracje - niezdolnos¢ do
zaspokajania i rozumienia po-
trzeb dziecka, oraz inwazyj-
nosc¢ - przemoc.

Przyczyny agresji w rodzinie:
>brak ciepta, zaangazowania
sprawami swojego dziecka;
>pobtazliwos$¢ i przyzwolenie
dla dziecka na stosowanie
agresji wobec innych;

brak jasnego przekazu co jest
dobre, a co zte;

>stosowanie agresji i przemo-
cy przez rodzicow w kontak-
tach miedzy dorostymi i w sto-
sunkudo samego dziecka;

>wychowanie w mys$l zasady -
dziecko nie ma glosu;

>kryzysy domowe (kiotnie,
rozwaéd);

>podwdjne wzorce zachowan
(co innego sie mowi, a co inne-
go robi);

>brak jasnych granic - dziec-
ko traci orientacje jak powinno
sie zachowywac.

>brak jasnego przekazu co
jest dobre, a co zte;
>stosowanie agresji i przemo-
cy przez rodzicow w kontak-
tach miedzy dorostymi i w sto-
sunku do samego dziecka;
>wychowanie w mys$l zasady -
dziecko nie ma glosu;
>kryzysy domowe (kiotnie,
rozwod);

>podwobjne wzorce zachowan
(co innego sie moéwi, a co inne-
go robi);

>brak jasnych granic - dziec-

ko traci orientacje jak po-
winno sie zachowywac
APEL DO RODZICOW
Drodzy Rodzice!
>Interesujcie sie zyciem
Waszych pociech.
>Starajcie sie poznac ich
problemy, przyjaciot, w jaki
sposéb spedzaja wolny czas.
>(0rganizujcie zycie domo-
we z zachowaniem wtasci-
wej proporcji pracy i wypo-
czynku w atmosferze mitosci
i zrozumienia.
>Zapewnijcie dziecku wia-
sne terytorium w domu.
>Nie doprowadzajcie do
ostrych konfliktow i awan-
tur.

>Postepujcie serdecznie, ale
konsekwentnie.
>(Czuwajcie i interesujcie
sie sprawami dziecka, ale
zawsze Z zachowaniem dys-
krecji.

>Zachecajcie, chwalcie, na-
gradzajcie (lecz nie pieniedz-
mi).

>ProwadZcie rozmowy.
>Powstate konflikty roz-
wigzujcie w sposéb kompro-
misowy.

>Kontaktujcie sie na bieza-
co z przedszkolem.

Bardzo wazna jest wspotpra-
ca na linii rodzic -nauczyciel
w procesie wychowania
dziecka. Nie czekajcie, az
problemy i zalegtoSci w nau-
ce stang sie nie do nadrobie-
nia.

Swoja pomoca stuza wycho-
wawcy

ZAPRASZAMY!

Beata Klimiuk




Babcia i dziadek. Wielu z nas styszac te stowa
u$miecha sie, gdyz w gtowie odzywajg mite
wspomnienia. Cho¢ nie gtaskali nas tylko po
glowie, to wiemy jak bardzo wazni dla
nich bylis$my, jak troszczyli sie o nas.
SpedzaliSmy z nimi duzo czasu. Gdy byli-
$my mtodsi opiekowali sie nami, a gdy
podrosliSmy to nierzadko my przycho-
dziliSmy im z pomoca. Byli dla nas kim$
waznym.

Ajak jest dzis? Jaka role pelnia dziad-
kowie w Zyciu naszych dzieci?

Relacje miedzypokoleniowe zdecydowa- |
nie sie zmienity. Wnuczki coraz czesciej
mieszkajg wytacznie z samymi rodzica-
mi, przez co czestotliwo$¢ kontaktow
zostaje ograniczona. Niestety, kolej rzeczy jest
taka, ze w zwigzku z tym rozluzniajg sie rela-
cje. Dodatkowo - maleje autorytet babci i
dziadka. Ma na to wptyw nie

tylko zmniejszenie iloSci spotkan, ale tez fakt,
ze dziecko zalewane jest z zewnatrz alterna-
tywnymi autorytetami. Niekoniecznie pozada-
nymi przez nas. 53 to postacie z filmow, bajek -
czesto odrealnione i prezentujgce cechy nie-
warte nasladowania.

Teraz dwie wiadomoSci: dobra i zta. Zacznij-
my od dobrej. To my jako rodzice mamy duzy
wptyw na relacje naszych dzieci z ich dziadka-
mi. A teraz ta gorsza - nie jest to proste zada-
nie, nalezy wtozy¢ w nie duzo pracy. Jednak
jesli uwazamy, ze dziadkowie sg osobami, kt6-
rych blisko$¢ jest wazna dla naszych dzieci to
warto sie postarac. Istotna jest czestotliwos$¢
kontaktéw, ale tez ich jako$¢. Spotkania nie
moga odbywac sie tylko w taki sposob w jaki
zyczy sobie jedna ze stron. Coniedzielne sztyw-
ne wieczory przy herbatce? Raczej niewielu
rodzicom i dzieciom to pasuje. Czasami jest tez
tak, ze rodzice wymagajq by dziadkowie opie-
kowali sie przez okresSlony

Tl

Ile moze rodzic?
O budowaniu satysfakcjonujgcej relacji
dzieci z dziadkami.

czas dzieckiem, a seniorom ciezko odméwi¢, cho¢
majg inne plany. Taki przymus moze niekorzystnie
wptywac na relacje z podopiecznymi. Bardzo waz-
ne jest aby$Smy rozmawiali w sposéb dojrzaty z

7y ¥ )3
witasnymi rodzicami i teSciami. Chodzi przede
wszystkim o rownorzednos$¢, otwartg komunikacje
i jednoczesnie szacunek do odmiennosci drugiego
cztowieka. ,Ona ciggle wtraca sie i mowi, ze zbyt
mocno karze Maje”, ,Juz widze ich wzrok jak Szy-
mon odmawia zjedzenia zupy”, ,Nie wyobrazam
sobie zebym ocierat mu tzy przy twoim tacie”...
Dziadkowie mogg mie¢ odmienne poglady na to
jakie metody wychowawcze przyjaé, a nawet jak
ubrac i czym karmi¢ dziecko. To my jako rodzice
stawiamy granice. Mamy prawo nie zgadzac sie z
ich radami. Jesli problemy nie zostang rozwigzane
w szczerej i spokojnej rozmowie, dzieci mogg wi-
dzie¢ nasza zto$¢ lub niepokdj i kojarzy¢ je z relacja
z dziadkami, nawet wtedy gdy bedziemy prébowali
te emocje ukry¢. Rowniez my bedziemy dazyli do
ograniczenia kontaktéw dzieci z dziadkami, cho-
ciaz ogolnie mozemy uwazac¢ wiasnych rodzicow
za osoby wartoS$ciowe. Jak wida¢, wptyw rodzica
na relacje dziecko-dziadkowie jest niebagatelny.
Chociaz nie wszystko zalezy od nas, to warto
przyjrzec sie komunikacji z wtasnymi rodzicami
oraz teSciami. I zadbac o nia. Jej jako$¢ wptywa nie
tylko na nas, ale réwniez na

nasze pociechy.

Barbara Salata
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Jak pomoc dziecku regulowac emocje?

Dziecko nasladuje zachowania, dlatego od jakosci

naszego postepowania w duzym stopniu zalezy
jako$¢ reakcji dziecka. Jesli zatem chcemy, by
umiato radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, warto
samemu takie umiejetnosci posiadaé. Oczekiwanie
od dziecka, Ze sie uspokoi, gdy my jesteSmy zde-
nerwowani, jest z géry skazane na porazke.

Wynika to z dwéch zasadniczych przyczyn:

* Emocje s3 zarazliwe, zwlaszcza pomiedzy osoba-
mi, ktére sg ze sobg blisko. Odpowiada za to tzw.
Rezonans limbiczny polegajacy na tym, ze struktu-
ry w mozgu zwigzane z emocjami reagujg na sie-
bie podobnym stanem pobudzenia (w sensie po-

zytywnym i negatywnym).
Przyklado-
wo, gdy kto$
zwraca sie
do nas pod-
niesionym
tonem, ma-
my ochote
natychmiast
odpowie-
dzie¢ mu w
ten sam spo-
so6b. Dlatego,
gdy w zde-
nerwowaniu
i irytacji mo-
wimy do
dziecka
»uspokoj
sie”, ,nie
zachowuj sie
tak”,
»przestan
ptakac¢”,
efekt jest
odwrotny do
Zamierzonego.

Dziecko zamiast sie uspokoi¢, poteguje emocjonal-
ng reakcje. Jego niedojrzaly jeszcze mdzg jest we
wiladaniu prymitywnych uczu¢, wzmacnianych

naszym niepokojem.

* Dzieci sg doskonatymi obserwatorami i ucza sie

poprzez nasladowanie. Majac do wyboru wziecie
przyktadu z zachowania lub komunikatu stowne-
go, wybiora to pierwsze. Na nic zdadza sie zatem

logiczne ttumaczenia na temat tego, co warto robié
w sytuacji stresowej, jesli nasze stowa nie beda po-
parte czynami. WigZe sie to ponownie z budowa mo-
zgu. Po pierwsze - racjonalne argumenty odczyty-
wane s3 przez kore przedczotowg, ktéra w chwilach
silnych emocji jest wytgczona. Dodatkowo, u dzieci
ta struktura mézgu wyksztatca sie stopniowo, wraz
z wiekiem. Wszystko zaczyna sie od dbania o siebie.
To, w jaki sposéb reagujemy na emocje swoje i
dziecka, ma kluczowe znaczenie. Warto przyjrzec sie
wlasnym mechanizmom

samoregulacji i zastanowic sie, co jeszcze moge zro-
bié, zeby by¢ dla siebie wsparciem i tym samym dac¢
dziecku dobry przykiad. Bez oceniania, obwiniania i
wypominania sobie, co
zrobiliSmy niewtasSciwie.
Swiadome zarzadzanie
wlasnym

potencjatem emocjonal-
nym to praca na cate zy-
cie.

Jak zatem wykorzysta¢
wiedze, zdobywana
podczas pracy nad so-
ba, zeby skutecznie
wspierac dziecko w
regulacji emocji?

By¢ emocjonalnie do-
stepnym, czyli przede
wszystkim uczestniczac
w zyciu dziecka i traktu-
jac jego problemy z nale-
zytg uwaga. Zyciem na-
szych dzieci czesto nie
jeste$my zaciekawieni.
Uwazamy ich sprawy za
btahe, w odréznieniu od
naszych ,powaznych”,
ktore dziejq sie, np. w

biurze. To,

co nam wydaje sie mato istotne, dla dziecka moze
by¢ w danym momencie ,najwazniejsze na $wiecie”.
Tylko poprzez zaangazowanie w relacje z dzieckiem
jeste$my w stanie wtasciwie reagowac i nie umniej-
szac jego problemoéw.

Wspieranie go w radzeniu sobie z emocjami, to na

podstawowym poziomie po prostu Swiadome bycie
obok: uwazne stuchanie, otwartos¢, cheé blizszego
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poznania malucha, rozmowa. To takze akceptacja
dziecka niezaleznie od jego zachowania, czyli
wsparcie nawet w tych najtrudniejszych momen-
tach gdy, np. w wielkiej zto$ci méwi nam, Ze nas
nienawidzi. Zamiast brac¢ te stowa do siebie, warto
zajrzec glebiej i poszukac potrzeby, ktora kryje sie
za tym komunikatem. Zachowujac wtasny spokéj,
poczekaé, az dziecko réwniez sie uspokoi. By¢ goto-
wym do dalszej rozmowy, nie ucieka¢ przed nig, nie
obrazac sie. W ten spos6b mozna wspdlnie wypra-
cowac sposoby na radzenie sobie z trudnymi emo-
cjami. Taka postawa daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa i buduje wzajemne zaufanie. Dziecko, kt6-
re jest przez swoich rodzicéw troskliwie traktowa-
ne i otrzymuje od nich emocjonalng dostepnos¢ i
wystarczajgco dobrg opieke, wyksztatca sobie w
koncu wewnetrznego opiekuna, z ktérego moze
skorzystaé, gdy rodzicéw nie ma w poblizu. Moze
ono poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami samodziel-
nie, ale kiedy sie spotykaja, czesto dziecko potrze-
buje podzieli¢ sie z opiekunem wszystkim, co zda-
rzyto mu sie w trakcie rozstania. Nazywa¢ emocje
po imieniu. Rozmawiajgc z dzieckiem o emocjach,
dajemy mu szanse na zrozumienie tego, co mu sie
przytrafia. Czesto bywa bowiem tak, Ze maluch nie
rozumie, co sie z nim dzieje: doswiadczanie emocji
nie jest przeciez Swiadoma decyzja. Warto w roz-
mowach, nawet z najmtodszymi dzieémi, nazywac
konkretne uczucia. Pomocne mogg by¢ rowniez
pytania typu: ,jaki kolor m zto$¢?”, ,jaki ksztatt ma
mitos$¢?”, ,gdzie w ciele czujesz szczescie?”, ,jak wy-
glada osoba, ktdra jest smutna?”, ,jak sie zachowuje

ktos zeztoszczony?”, ,jaka pogoda panuje w

twoim sercu, gdy jestes szczesliwy?”. Ten spos6b
dziata tez w druga strone. Warto opowiada¢ dziecku
o swoich emocjach i przezyciach. Zaréwno tych po-
zytywnych, jak i negatywnych, poniewaz jedne i
drugie sa nieodtagcznym elementem Zycia. Dorosty,
ktéry otwarcie rozmawia o uczuciach, daje dziecku
komunikat, ze méwienie o nich jest dobre i nie trze-
ba sie ich wstydzi¢ ani udawaé, ze nie istnieja. Ma-
luch rozumie réwniez, Ze nie tylko on ma gorsze dni,
ze dorosli takze bywaja smutni, zeztoszczeni, a przy
tym maja swoje sposoby na uporanie sie z tym. Po-
bawmy sie w spokdj . Nie ma sprawdzonej recepty
na samoregulacje. Sposoby, ktére moga odpowiadac
jednej osobie, okazujg sie bezskuteczne dla kogos
innego. Dlatego tak wazne jest poszukiwanie roz-
wigzan szytych na wtasng miare. My dorosli sami
jesteSmy w stanie poszukac najlepszego sposobu na
walke ze stresem. Dzieci natomiast potrzebujg w
tym procesie naszego wsparcia. Poza emocjonalng
obecnoscia i rozmowami o uczuciach, warto zatem
pokazywa¢ dziecku r6zne metody wyciszania sie,
uspokajania umystu, regeneracji. Najlepszym sposo-
bem na to jest wspélna zabawa.

Agata Zuk

Ferie zimowe. Jak aktywnie spedzac czas z dzieckiem?
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Ferie tuz tuz... Jesli Poza tym kazde wieksze

rodzice wzieli urlop, ' miasto oferuje wiele
by spedzi¢ ferie z [ = atrakgcji dla dzieci ,pod
dzieckiem, i z réz- ‘ il D 3 ~ dachem”: warsztaty mu-

= zyczne, plastyczne czy
| artystyczne , wyjscia do
_| kina, restauraciji, sali za-
baw, zwiedzanie muze-
ow, wystaw, itp. Ferie
trwajg dwa tygodnie i
by¢ moze niecodziennie
znajdzie sie mozliwos¢

nych powoddw nie
moga nigdzie wyje-
chaé, powinni tak
zorganizowac te
dwa tygodnie, by dla
pociechy byty one
atrakcyjne, a jedno-
cze$nie pozwolity

wypocza¢ dorostym. skorzystania z okolicz-
nych atrakcji, dlatego
Oto kilka propozy- warto zorganizowac

cji na aktywne spe- B dziecku w domu aktyw-
dzanie wolnego czasu, zaré6wno w domu jak i poza ne zabawy. Oto niektore z nich:
nim:

TANIEC Taniec przy ulubionej muzyce dziecka, z
BASEN- Nalezy zacheci¢ dziecko do przygotowania,  uzyciem rownych przedmiotow: piorek, chustek,
spakowania niezbednych rzeczy. W wodzie dziecko =~ maskotek. Mozna wykorzystac gazete lub kartke
moze sie wyszale¢, zrelaksowac i nauczy¢ ptywac. papieru jako scena do tanca, z ktérej dziecko nie
Jednoczes$nie wzmacnia miesnie posturalne, utrwala  powinno zejsc.
prawidtowa postawe ciata.

NASLADOWANIE ZWIERZAT Wydawanie dzwie-
LODOWISKO- Jesli wiek dziecka na to pozwala, moz- kow, ustawianie si¢ w réznych pozycjach ade-
na wybrac sie z maluchem na pobliskie lodowisko, na kwatnych do danego zwierzegcia, np. stanie na jed-
ktérym moze nauczy¢ sie lub doskonali¢ umiejetnos¢  nej nodze jak czapla, pozycja na czworaka jak kot,
jazdy na tyzwach. Warto skorzysta¢ w razie potrzeby przysiad jak zabka.
z ,pingwinka”, ktory daje podpdr podczas przebywa-
nia na lodowisku. KOLOROWE KULKI Dziecko siedzi na dywanie w

siadzie skrzyznym- wokét niego leza mate piteczki
ZABAWY NA SNIEGU- jazda na sankach, lepienie bat- w réznych kolorach. Na prosbe rodzica rzuca w
wana i rzucanie sie $niezkami, skakanie przez zaspy  jego kierunku pitke w wybranym przez niego kolo-
$niegu, robienie ,aniotka” na $niegu. rze.

SPACERY -wplywajg na odpornos¢, sprzyjajq harto- Dorota Plebanowicz
waniu organizmu oraz dotleniajg go. Dodatkowo

wzmacniajawiezi rodzinne.




