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Witam w nowym roRu szRolwym wszystRich przedszkolakdw oraz ich
rodzicow. Szczegblnie gorgco checemy powitaé nowycﬁ w_ycﬁowanl{pw I{,torzy
po raz pierwszy przestqpili progi

naszego przedszRola. W nowym
roRu szRolrym Zyczymy dzieciom
samych pogodnych dni, wspaniatej

zabawy, nowych przyjaZni oraz

radosci w zdobywaniu wiedzy.

Dyrektor Przedszkola
Ewa Dabowskg-Gomstka WITAMY W PRZEDSZKOLU

D2 =

International Dot Day, czyli Miedzynarodowy Dzien Kropki.
Jest to Swieto kreatywnos$ci, odwagi i zabawy.

W tym numerze:

Dzie kropki

Dzieh przed-
szkolaka

Ruch, a prawi-
d’rowy rozwdj
dziecka

Przyktady za-
baw ruchowych
z dzieckiem

Zabawa orto-
foniczna

Miedzynarodowy Dzien Kropki to $wieto, ktore od
2008 roku stwarza okazje do budowania pewnosci

siebie, odkrywania talentéw i pobudzania wyobraz-

ni dzieci, mlodziezy i dorostych. Wszystko rozpo-
czelo sie w 2003 roku, kiedy Peter H. Reynolds wy-

dal ksigzke dla dzieci ,,The Dot” (czyli “Kropka”), w
‘a & ktorej opowiedziana zostala historia malej Vashtii.
‘ Nie$miata dziewczynka, dzieki madrej nauczycielce

od plastyki, uwierzyla w siebie i poznala swoj ta-
lent, inspirujac tysigce nauczycieli do dzialania i
celebrowania Dnia Kropki. Ksigzka zostala przettu-




maczona na ponad dwadziesScia je-
zykow i wydana alfabetem Braille’a.
Ksigzka szybko zyskala tez popular-
no$¢ wérod najmlodszych czytelni-
kow inspirujac ich do odkrywania
swoich talentéw. W Polsce ksigzka
zyskuje popularnos$¢ szczegolnie od
roku 2017 — 13 wrze$nia do sprze-
dazy trafila ksigzeczka w polskiej
wersji jezykowej.

Dlatego takze i u nas juz od wielu
lat obchodzimy ten jakze intersuja-
cy dzien poprzez kropkowe zabawy.

Barbara Salata

Co roku w naszym przedszkolu obchodzimy tak-
ze wspanialy dzien jakim jest Dzien Przedszko-
laka. Nie moglo zabrakna¢ tego $wieta i w tym
roku dlatego z tej okazji dzieci mogly przebraé
sie w swdj specjalny stroj. Bawiliémy sie przy
muzyce z chusta animacyjna, losowali$my zada-
nia ruchowe z kart ze zwierzetami, kazdy chetny
przedszkolak mial okazje sprawdzi¢ swoja

zreczno$¢ w tapaniu motylkow, ktére wydmu-

chiwal ston. To byl dzien pelen radosci

i uSémiechow :) A jak to Swieto ma sie w naszej
historii?

Zatem Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka —
Swieto obchodzone corocznie 20 wrzeénia,
ustanowione z inicjatywy Rzecznika Praw
Dziecka Marka Michalaka uchwala Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej 13 wrze$nia 2013 roku
dla popularyzacji wychowania przedszkolnego i



wzrostu jego znaczenia w Swiadomosci
spoleczne;.

Na wniosek Rzecznika Praw Dziecka
Marka Michalaka w dniu 13 wrzeénia
2013 roku wspierajacy inicjatywe $rodo-
wiska dyrektoréw todzkich przedszkoli
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjat
uchwale w sprawie ustanowienia dnia
20 wrze$nia Ogdlnopolskim Dniem
Przedszkolaka.

W uchwale zapisano: ,,Doceniajac wage
edukacji przedszkolnej w rozwoju i wy-
chowaniu dziecka, Sejm Rzeczypospoli-
tej Polskiej ustanawia dzien 20 wrze$nia
Ogolnopolskim Dniem Przedszkolaka.
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraza
przekonanie, ze ustanowienie Ogdlno-
polskiego Dnia Przedszkolaka przyczyni
sie do popularyzacji wychowania przed-
szkolnego i wzrostu jego znaczenia w
Swiadomo$ci spolecznej”.

Obchody tego dnia maja by¢ impulsem
do podejmowania aktywnosci w zakre-
sie upowszechniania edukacji przed-

szkolnej i szerzej — prawa dziecka do

RUCH, A PRAWIDLOWY ROZWO]J DZIECKA

Ruch jest podstawg prawidlowego rozwoju dziec-
ka. Wspblczesny $wiat i postep cywilizacji usypia po-
trzebe ruchu. Rdwnocze$nie w zastraszajacym tempie
zwieksza sie liczba dzieci z wadami postawy, proble-
mami z mowg, pisaniem i czytaniem, coraz wcze$niej
pojawiaja sie dolegliwo$ci bélowe i trudnosci z wyko-
nywaniem zadan ruchowych. Ro$nie takze liczba dzie-
ci z nadmierng masg ciala. A wystarczy codzienna
gimnastyka, spacer, gra w pilke...

To stymuluje u dziecka wzrost kosci, sprzyja prawidlo-
wemu uwapnieniu koéci, poprawia ukrwienie mieéni,
przyspiesza przyrost sily i masy mie$ni. Ruch uspraw-
nia takze funkcje ukladu krazenia i ukltadu oddecho-
wego. Wykonywanie réznych zadan, rozwigzywanie
problemoé6w w czasie ruchu, to niezastapiony trening

Ny 8%

edukacji i wychowania przedszkolnego,

wsrod najmlodszych obywateli, jak i dorostych.

Czy vwedzq Panstwo,
ze Sejm Rzeczpospolite] Polskiej
ustanowi dzien 20 wrzesnia
Ogélnopolskim Dniem Przedszkolaka?
=Pragniemy z te] okazji za Panstwa posrednictwem
o prekazac wszystkim przedszkolakom
& | - tym matym, tym Srednim i tym cafkiem duzym
najlepsze zyczenia.
Rosnijcie jak na magicznych drozdzach,
uczcie sig codziennie czegos nowego
i hawcie sie w najlepsze!

zarobwno

Agata Zuk

dla oSrodkowego ukladu nerwowego, ktory steruje
cialem czlowieka. Odpowiednia dawka ukierunkowa-
nego ruchu ma takze wplyw na rozwéj prawidtowego
chwytu niezbednego do efektywnego pisania. Stymu-
luje takze rozw6j mowy oraz ruchy galek ocznych
potrzebne do czytania. I jeszcze jedna bardzo wazna
zaleta ruchu: ruch daje radosé...

Czlowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej tak samo
jak pozywienia i powietrza. Wystepujacy u dzieci
"glod ruchu" jest wyrazem pod$wiadomej checi za-
spokajania tej bardzo waznej potrzeby, zapewnienia
niezbednego czynnika stymulujacego rozwdj: fizycz-
ny, duchowy, emocjonalny i spoteczny. Szczegoélnie w
wieku przedszkolnym poruszanie sie jest waznym




$rodkiem zdobywania informacji na temat otaczajacego
$wiata. Przez ruch dziecko ma mozliwo$¢ poznawania
siebie samego, wlasnego ciala i wlasnych mozliwosci,
oszacowania swoich umiejetnosci, a takze rozwijania wia-
ry we wlasne sily oraz zdobywania w trakcie zabaw ru-
chowych spolecznych doswiadczen z innymi osoba-
mi. Okres przedszkolny jest szczegblnie znaczacy dla

ksztaltowania motoryczno$ci dziecka. Dziecko nabywa
wowcezas pewnych umiejetnosci, ktére w dalszych eta-
pach zycia jedynie doskonali. W okresie tym aktywno$c
ruchowa przyczynia sie w znaczacym stopniu do wzmoc-
nienia odporno$ci organizmu na szkodliwy wplyw czyn-
nikow $rodowiskowych, a umiejetnoSci ruchowe czesto
wyznaczaja pozycje dziecka w grupie réwieéniczej.

Ruch jako czynnik stymulujacy

Ruch pobudza rozwdj organizmu. Dzieki niemu poprawia
sie motoryka i sprawnoé¢ fizyczna

czlowieka:

- mie$nie wykonujgce prace zwiekszaja swoj przekroj,
objeto$¢, sile i sprezysto$é, nastepuje wzmacnianie i
wzrost elastycznodci i wytrzymaloSci Sciegien oraz wieza-

del,
- ruch sprzyja mineralizacji koSci,

- wysilek fizyczny mobilizuje uklad krazeniowo — naczy-
niowy, powoduje wzmozong akcje serca, ktére wzmac-
nia sie i rozbudowuje,

- ruch uaktywnia uklad oddechowy, gdyz pluca musza
wykona¢ zwiekszona prace, dzieki czemu wzrasta pojem-
noé¢ zyciowa pluc, a takze ilo$¢ przyswajanego tlenu,

- ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja sie bezposrednio do
podwyzszenia sprawnos$ci zoladka i jelit, a poSrednio
wplywaja na wydolno§é watroby i nerek,

- aktywno$¢ fizyczna pobudza dojrzewanie ukladu nerwo-
wego, szybciej dojrzewajg osrodki moézgu zawiadujace
ruchami (przyspiesza to rozw6j motorycznoéci), jedno-
cze$nie nastepuje wzrost szybkosci przewodzenia impul-
séw nerwowych, co usprawnia koordynacje ruchowa,

- dzieki ruchowi dziecko poznaje otaczajacy je Swiat,
wzbogaca swoje doSwiadczenia, ksztaltuje pamieé i uwa-
&

- ruch rozwija samodzielno$¢ dziecka,

- zabawy i ¢wiczenia w grupie ucza zachowan pro-
spotecznych, dziecko podporzadkowuje sie obowig-
zujacym normom i zasadom,

- aktywno$¢ fizyczna wplywa na rozwdj charakteru
i osobowosci.

Ruch jako czynnik kompensacyjny

- kompensacja to inaczej wyr6wnanie, aktywnos$é
fizyczna ma przywroci¢ niezbedna dla prawidlowe-
go rozwoju organizmu dziecka rownowage czynni-
koéw korzystnych i szkodliwych.

Ruch jako czynnik adaptacyjny

- aktywno$¢ ruchowa rozwija zdolno$é przystoso-
wania organizmu dziecka do zmieniajacych sie
warunkow zycia: klimatu, temperatury, ci$nienia,
warunkéw atmosferycznych, trudnosci dnia co-
dziennego, itp.

- przez ruch i ¢wiczenia fizyczne mozna hartowaé
organizm, czyli doprowadza¢ do podwyzszania gra-
nicy tolerancji na bodzZce czy czynniki ze strony
§rodowiska, a takze ksztaltowa¢ odporno$¢ na
czynniki psychiczne (np. stres) i spoleczne.

Ruch jako czynnik korektywny

- dzialania korekcyjne, przy uzyciu odpowiednio
dobranej i sterowanej aktywnosci fizycznej, podej-
mowane s w tych przypadkach, gdy powstale od-
chylenia rozwojowe mozna zlikwidowaé lub zlago-
dzié przy uzyciu ¢éwiczen korekeyjnych. Funkcja
korekeyjna jest funkcjg terapeutyczng i lecznicza.

Tak wiec nie spos6b zrezygnowa¢ z ruchu i spor-
tu. Kazdego dnia dzieci musza mieé wystarczajaco
duzo okazji do fizycznej aktywnosci, nie tylko w
zwigzku z ich fizycznym usprawnianiem, ale réw-
niez calo$ciowym rozwojem osobowoSci. W tym
celu musza mie¢ do dyspozycji przede wszystkim
wystarczajaco duzo przestrzeni (lgka, plac zabaw,
sala gimnastyczna). R6znorodne ¢éwiczenia i gry
ruchowe, tak bardzo lubiane przez dzieci sa dla
nich czynnym wypoczynkiem. Czynny wypoczynek
jest tym bardziej wskazany od najmlodszych lat,
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gdyz coraz bardziej przyzwyczajamy sie do siedzacego trybu zycia, unikamy wysilku fizycznego, przyzwyczajamy
sie do wygdd. Typowym tego przykladem jest fakt wysiadywania malych dzieci przed odbiornikami telewizyjny-
mi, przed monitorami komputera, korzystanie ze Srodkdéw lokomocji (wozenie dzieci wszedzie samochodem)
zamiast chodzenia pieszo, chronienie dziecka przed najmniejszym wysitkiem, wyreczanie go w kazdej trudniej-
szej pracy fizycznej. Dowodzi to, ze ¢wiczenia fizyczne (w tym takze gry i zabawy ruchowe) sa po prostu bez-
wzgledna konieczno$cia wspolczesnego czlowieka.

Beata Zachariasz

PRZYKLADY ZABAW RUCHOWYCH Z DZIECKIEM

1. ,Bieg po buty"

Potrzebne bedzie papierowe, duze pudlo lub kosz na bielizne. W zabawie mogg bra¢ udzial wszyscy czlonkowie
rodziny. Nalezy wyznaczy¢ linie startu i odcinek do przebiegniecia — na jego koncu ustawié pudelko. Miejsce
zabawy musi by¢ na tyle bezpieczne, by mozna bylo biega¢ na bosaka.

Dwoje czlonkéw rodziny (np. mama i dziecko ) biegnie do pudelka i zdejmuje buty (papcie) wkladajac je do pu-
delka. Ponowny start do pudelka, a nastepnie zalozenie butéw (papci) i powr6t na linie startu.

2. ,, Jak rusza sie....?”

Niech dziecko pokazuje (rodzic tez — bedzie zabawnie!), jak poruszaja sie rozne zwierzeta: kot, stoni, niedzwiedz,
sikorka, pies, bocian, waz itp. Zabawa moze mie¢ postaé¢ kalamburdéw: kazde z was losuje kartke z nazwa zwie-
rzecia i musi bez uzycia stow pokazaé¢, jak porusza sie wybrane zwierze.

3. ,Sznurek parzy, sznurek to sciezka”

Nalezy polozy¢ na podlodze sznurek, skakanke. Rodzic wraz z dzieckiem wymy$la rézne sposoby poruszania
sie:

* chodzenie po sznurku przodem, tylem, bokiem

* przeskakiwanie przez sznurek przodem i tylem

* przeskakiwanie nad sznur-
kiem bokiem obunéz lub z nogi
na noge

* chodzenie po sznurku zwinie-

tym w skorupe Slimaka lub tzw.
Leniwa 6semke”

* chodzenie miedzy dwoma
sznurkami, skakankami wasko
umieszczonymi miedzy soba

( ,kreta Sciezka”)

4. ,Zabawy z pilkami”

* Trafianie pitka do pojemnika
na pranie, do wiaderka po far-
bie itp. Mozna rzucaé prawa,
lewa o obiema rekami oraz
ustali¢ punktacje za celne trafie-
nia

* Toczenie piteczki pingpongowej oddechem. Dziecko poruszajac sie na czworaka dmucha w piteczke,
popychajac ja w wyznaczonym kierunku. Celem moze by¢ np. wprowadzenie i zatrzymanie (oddechem!)
piteczki na kartce papieru

* Rzucanie z dzieckiem do siebie pilki, jednocze$nie podajac na glos kolor. Pilke trzeba zlapa¢,
chyba, ze rzucajgcy wypowie wybrany wczeéniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno zlapa¢ pitki!
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o ¢wiczenia glowy:
5. ,2Przeprawa przez rzeke” ] .g "y . L.
* Skojarzenia — Rodzic zaczyna zabawe, moéwiac dowol-

Trzeba ustawic na podtodze przedmioty, po ktorych mozna e gjowo, np. ,slofice”. Nastepnie dziecko méwi stowo
chodzi¢: ztozony koc, poduszki, sto}ek,’ﬁ:agrpenty piankowej kojarzace sie z tym, co powiedziat rodzic, np. ,goraco”.
maty, itp. Przedmioty powinny tworzy¢ $ciezke. Zadanie: Potem rodzic szuka skojarzenia do ,goraco”, np. ,lato”.

przejdzcie po kamieniach (przedmiotach) wystajacych zwo- | tak na zmiane (,morze”, ,piasek”, ,babki’...)

dy (podloga) bez ,zamoczenia” nog.
’ * Poszukiwanie skarbow - Rodzic chowa na dworze

jaki$ przedmiot (drobny prezent) w réznych miejscach
(drzewa, krzaki, kamienie). Rodzic kieruje krokami

) L. ) . dziecka: ,IdZ do przodu, stan, idz w strone tawki, omin
Nalezy przygotowac rozne rodzaje muzyki — wolna, szybka,  j5 szukaj na dole....”. Dla dzieci starszych poleceniem

spokojng i bardzo dynamiczna, rockowa, dance, klasyczna,  Toze byé podanie liczby krokéw, jakie dziecko ma
itp. Zadaniem dziecka jest zilustrowanie kazdego fragmentu przejsc.

ruchem. Trzeba pochwali¢ dziecko za taniec.

6. ,IJdziemy w tany”

* Gry planszowe - Aby podarowaé przy okazji dziecku
nieco ruchu, rodzic umawia sie z dzieckiem, ze kto
przegra, ten, np. rozdaje sztuéce do positku lub drapie
7. ,Slalom na rézne sposoby” wygranego po plecach .

Rodzic ustawia slalom, uktadajgc na podtodze w linii pro-
stej, np. papierowe lub
plastikowe kubeczki albo
butelki (moga to by¢ tez
zgniecione zapisane kartki
papieru). Dziecko pokonu-
je slalomem przeszkody w
rozny sposob: na czwora-
ka, na jednej nodze, tylem
na stojaco, skaczac jak za-
jac, itd.

Starsze dziecko moze spro-
bowa¢ pokonaé slalom z
zawigzanymi oczami.

8. ,,Skoki przez drabin-
ke”

Drabinke mozna wyko-
naé, np. z gazety. Wystar-
czy pociac ja na 5-
centymetrowe paski, ktore
nalezy ulozy¢ na ziemi na
wzor drabinki. Zadanie
dziecka polega na spraw-
nym przeskakiwaniu kolej-
nych ,szczebelkow”.

9. ,,Skoki przez linke” Beata Klimiuk
To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Do

tej zabawy potrzebna jest linka, ktdra trzeba zamocowaé —

dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25—30 cm

10. ,,Spacerek”

Rodzic wlgcza dziecku muzyke i rzuca im rézne polecenia:
»Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko udaje, ze podnosi co$ z
podlogi; ,Gonimy motyle!” — dziecko podbiega i ,lapie” nie-
widoczne motylki; ,Zrywamy szyszki!”, a dziecko podskaku-
je i symuluje obrywanie z galezi szyszek, itd.

11. Zabawy dla umyshu dziecka:
Warto zadbaé nie tylko o tezyzne fizyczna, ale i pokusic sie
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https://mamotoja.pl/najlepsze-gry-planszowe-dla-dzieci-od-3-do-8-lat,zakupy-dla-przedszkolaka-galeria,4245,r3.html
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ZABAWA ORTOFONICZNA

Zadaniem dzieci jest wskaza¢ wlasciwy obrazek zwiazany z pogoda deszczowa, stoneczna, wietrzna i
zimowa. Dziecko ¢wiczy narzady artykulacyjne nasladujac padajacy deszcz (kap, kap), szum wiatru
(szszszu), wypowiadajac ufffff - jak goraco, brr - jak zimno. Wybiera ilustracje przedstawiajace je-
sienng pogode.

KAP, KAP, KAP... UFF, UFF, UFF...

SZSZU, SZSZU, SZSZU... BRR, BRR, BRR...




