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Witamy w nowym roku szkoinym?!! Idziemy do
przedszkola! |, ,
Adaptacja-jak
Serdecznie witamy wszystkie Dzieci i ich Rodzicow w Nowym Roku japrzetrwaé?
Szkolnym 2019/2020.
Nowy rok szkolny rozpoczelismy 2 wrzesnia. Od samego rana w przed-
szkolu panowat gwar. Wszystkie dzieci z uémiechem wracaty do swych Zbyt duzo 3
grup po wakacyjnej przerwie, dla innych dzien ten byt jednym z najtrud- zabawek...
niejszych dni. Po raz pierwszy przekroczyty bowiem prog przedszkola.
Chociaz rozstanie byto dla wielu
przedszkolakow i ich rodzicéw trudne, Ogladanie
dzieci wspaniale sie bawity i zadowolo- telewizji 4
ne wracaty do doméw. Przed nami ko- przez dzieci
lejny rok peten niezapomnianych wra-
Zen, wycieczek, spotkanh z ciekawymi
gosémi, wspaniatych zabaw oraz wielu ,
’ _ fascynujacych przygéd. Dzigkujemy za C°§ Cl“i przed- |
zaufanie jakim nas Panstwo obdarzyli, %si?ar?ng sa-
7/{/.121/‘1//20 zaczyna si¢ od powierzajac haszej opiece swoje dzie- gadki
ci. Pragniemy zapewnié, ze dotozymy
wszelkich staran, aby Wasze pociechy czuly sie u nas dobrze i bez-

piecznie. Mamy nadzieje na dobrg wspétprace z Panstwem, aby mdc
efektywnie wychowywa¢ i wspieraé rozwdj dzieci.

Dyrektor Przedszkola
Ewa Dgbrowska - Gométka

Idziemy do przedszkola! Adaptacja-
jak ja przetrwac?

takze nowe, czesto emocjonalne
Erzezycie. Zaakceptujmy uczucia,
tére sie pojawiaja, Smutek, teskno-
ta, niepokdj, czy lek w poczatkowe;
fazie adaptacji do przedszkola sq
catkowicie naturalne i nie musimy sie
ich wypierac.
Jak dtugo trwa adaptacja do
przedszkola?

U wiekszoéci dzieci okres ten trwa
od kilku tygodni do kilku miesiecy. O
jego rzeczywistej dlugosci decyduje
wiele czynnikéw, takich jak dojrza-
t0$¢ emocjonalna konkretnego dziec-

Poczqtek jest zawsze trudny...

Nie ma sie co oszukiwaé.
Wiekszo4¢ dzieci mniej lub
bardziej emocjonalnie
przezyje rozstanie z rodzi-
cami i adaptacje w nowym
miejscu. Takze dla rodzi-
céw, ktérzy jak dotad byli
Jjedynymi i najwazniejszymi
opiekunami dla swojego
dziecka, stresem jest fo, iz
muszq swoje ukochane ma-
lenstwo pozostawié w nie-
znanym miejscu. Dla nich to —




ka, sposéb, w jaki do tej pory
funkCJonowa’/o jak réwniez po-
stawa rodzicéw w tym poczatko-
wym okresie. Warunkiem ﬁozy-
tywnej adaptacji przedsz

przede wszystkim

Jest ugruntowanie sie w dziecku
przekonania, ze rodzic hie odcho-
dzi na zawsze, ze wréci po hie-
go, pomimo, iz akurat w tym mo-
mencie fizycznie nie jest przy
nim obecny. Predzej czy pézniej,
w wyniku codziennych doswiad-
czen, dziecko zauwazy te zalez-
no$¢, wiec po prostu trzeba
uzbroié sie w cierpliwos¢.

olnej

Pierwsze dni w przedszkolu -
o czym warto wiedzieé?

Rodzicedmuszq by¢ pewni
swojej decyzji o posta-
niu E]iz‘%eckaydg pr‘ged—
szkola. W obecnosci
dziecka nie powinni
poddawac w watpli-
wos$¢ tego, czy dobrze
czy zle robia, Dziecko
momentalnie wyczuje
nasze wahanie, co z
pewnosciq_nhie pomoze
mu w adaptacji.

Méw pozytywnie o
przedszkolu, ale nie
idealizuj go zanadto.
Przedstaw je jako
przyjemne miejsce, w
ktérym bedzie spotykat sie
z réwieshikami i uczyt mné-
stwa nowych rzeczy.

Opowiedz dziecku o tym
Jjak sam chodzites do
przedszkola w dziecin-
stwie. Co wspominasz naj-
milej?

Pozwél dziecku zabraé do
przedszkola ukochanego
misia lub inng zabawke.
Dzieki temu nie bedzie sie
czuto osamotnione.

Nie przedtuzaj pozegnan i
nie roztkliwiaj sie przy
dziecku.

Nie zabieraj dziecka do
domu, kiedy ptacze przy
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rozstaniu. Jesli zrobisz to
chociaz raz, bedzie wie-
dziato, ze tzami mozna
wszystko wymusic.

Pocza;rkowo odbler'aJ dziec-
ko wczesniej i stopniowo
wydtuzaj jego pobyt.

Zapewniaj dziecko, ze wro-
Cisz po niego, podajqccl:or'Q
przybycia, np. po obiedzie
Niezwykle istotne jest
spetianie tych umow od
samego poczatku. To budzi
zaufanie i dziecku tatwiej
rozstaé sie z rodzicem,
ktéry kazdorazowo przy-
chodzi po niego w ustalo-
nym czasie.

Jesli o mozliwe przez po-
czatkowy okres nie przy-

' BEDE

chodz po dziecko jako
ostatni.

Zadbaj o wygodne ubranie
dziecka. Pozostaw w szafce
w szatni dodatkowe ubrania
na zmiane.

Nie zmuszaj dziec-

ka do tego by zawsze od
razu opowiadato o tym, co
wydarzyto sie w przedszko-
lu. Z czasem maluch sam
zaczhie opowiadaé o swoich
przezyciach.

Warto nawiazaé kontakt z

wychowawca, grupy. Nau-

czyciel chetnie poinformu-

f(e rodzica o tym, jak dziec-
o zjadato positek, jak sie

zachowywato, jak radzi so-
bie podczas zabaw z réwie-
Snikami.

W zadnym wypadku hie
straszmy dziecka przed-
szkolem, stosujac ostrze-
zenia typu: ,Jak nie be-
dziesz mnie stuchat, to w
przedszkolu Cie nauczq"

itp.

Pamietaj! Kazda zmiana daje
szanse na rozwdj

Posytajac dziecko do przedszkola
nie traktujmy tego w kategoriach
smutnej konieczno-

$ci. Zauwazmy pozytywne aspek-
ty dokonujace] sie wiasnie zmiany
W 2yciu naszego dziecka. Zdobyte
w przedszkolu doswiadczenia sq

v

PRZEDSZKOLAKIEM

jedyne w swoim rodzaju.
Dziecko nauczy sie nie tyl-
ko wspétpracy z rowiesnika-
mi, nabierze odwagi i wiary
we wiasne mozliwosci, ale
zyska o wiele wiecej.
Przedszkole stano-

wi doskonate przygotowanie
do szkolnych obowigzkdw.
Dziecko uczy sie koncen-
tracji, wypetniania polecen
rozwija samodzielnosé.

Zatem potraktujmy czas
adaptacji jako co$ natural-
nego, co pomimo trudnych
poczatkéw za jakis czas
zaprocentuje.

Barbara Satata
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Zbyt duzo zabawek to tez problem...

Nadmiar a nie niedobdr zabawek stanowi wielu do-
mach powazny problem. Czesto jest przyczyna wie-
lu negatywnych konsekwencji, poczatkowo wcale
niekojarzonych z pozornie banalnym zbyt czestym
obdarowywaniem malucha nowymi przedmiotami.
Psycholodzy bija ha alarm, méwiac o powszechnych
ktopotach z koncentracja, brakiem wyobrazni, nad-
pobudliwoscia, agresja i postawq rosz-
czeniowa, Ktére wsréd nich majq zwia-
zek z kupowaniem nieodpowiednich za-
bawek

i zastepowaniu nimi uwagi i czasu po-
$wiecanego dziecku? Problemy

z koncentracja Gdy w pokoju jest za
duzo zabawek, pojawia sie ryzyko, ze
dziecku bedzie sie trudno skoncentro-
waé. Czesta konsekwencjq jest sieganhie
po jeden przedmiot, porzucanie go i wybieranie
nastepnego i tak

w kétko. Rodzice i dziadkowie w takich sytuacjach
bywa, ze niestusznie sadza, ze gdy kilkulatek nie
bawi sie tym, co ma, to oznacza tyle, ze sie znudzit
i nalezy kupi¢ mu kolejnego pluszaka, samochdéd,
lalke, czy zestaw. Tymczasem to tylko czesciowo
prawda. Wielu rodzicéw zauwazylo, ze wystarczy
schowa¢ na kilka tygodni cze$¢ zabawek i po kolei
je wyciaga¢, by maluch na nowo zaczat sie nimi ba-
wié. Rozwiazaniem moze by¢ réwniez wprowadzenie
zasady, ze naraz bawimy sie jednym typem zaba-
wek, na przyktad klockami, czy pluszakami. Gdy
dziecko chce bawi sie juz czyms innym, dang za-
bawke chowamy i dajemy kolejna. Ta metoda byé
moze bedzie wymagata wiecej zaangazowania od
rodzicéw, jednak z czasem zazwyczaj przynosi za-
dowalajace efekty. Z kazdym dniem istnieje szan-
sa, ze dziecko bedzie potrafito sie na dluzej skupié,
a jego zabawa stanie sie bardziej kreatywna.

Problemy z brakiem wyobrazni

Wielu nauczycieli z kazdym nowym przy-
chodzacym do szkoty rocznikiem dzieci zatamuje
rece. Nie kryje swojego zaskoczenia, jak uboga
wyobraznie maja dzieci i jak wielki ktopot pojawia
sie z chwila zadania stworzenia opowiadania na dany
temat. Stworzenie bajki, czy napisanie opowiesci na
wybrany temat stwarza im bardzo duzy problem.
Psychologowie podkreslaja, ze przyczyna lezy w
opacznie rozumianej mitosci rodzicéw, ktérzy juz
od najmtodszych lat wymyslaja dziecku sposoby
spedzania czasu, nie dajac maluchowi czasu na

chwile ponudzenia sie, czy znalezienia sobie rozryw-
ki. Dzieci, ktére wszystko otrzymuja niejako na tacy:
bajki w telewizji zamiast czytanych ksiazeczek, ma-
skotki tanczace, Spiewajace i usmiechajace sie za-
miast pacynek, ktorymi samodzielnie mozna
.poruszal” - traca naturalng dla nich zdolno$¢ do
spedzania czasu w $wiecie wyobrazni. Z tego powodu
tak wazne jest umozliwienie dziec-
ku inicjowania kreatywnych zabaw
z wyobraznia, Podstawa to zacho-
wanie umiaru. Zabawki niedostoso-
wane do wieku Wielu rodzicow
twierdzi, ze ich dzieci sq zdecydo-
wanie bardziej rozwiniete niz ro-
wiesdnicy. Sa przekonani, ze zabaw-
ki dostosowane do ich wieku, sa
zbyt proste. Tymczasem to kolejny
btad, ktéry sprawia, ze dziecko,
ktére nie ma jeszcze miesiaca otaczane jest plusza-
kami dla roczniaka, a to, ktére ma dziewieédziesiat
dni, otrzymuje do reki grzechotki idealne dla dzieci
po ukonczeniu pét roku zycia. Jakie sq skutki? Czesto
daleko idace, ktérych nie kojarzy sie z przyczyna,
Maluch jest poirytowany, nie wie, jak sie bawi¢ dana
zabawka, Dany przedmiot zamiast wywotywaé
usmiech na twarzy, powoduje rezygnacje. W niekto-
rych wypadkach dodatkowo trzeba mieé¢ na uwadze
niebezpieczenstwo, jakie moze sie pojawic, gdy do
rak dziecka trafi zabawka niedostosowana do wieku.
Z drugiej strony trzeba mieé swiadomos$¢ tego, ze
wiele przedmiotéw sprzedawanych dla dzieci jest
nieodpowiednio oznaczonych. Producenci ponadto na
opakowaniu, chcac jak najlepiej zaprezentowal
przedmiot, sugeruja, ze zabawka przeznaczona jest i
odpowiednia dla dzieci w szerokim zakresie czasu.
Dlatego warto dziecko obserwowal i staraé sie ha-
mowaé wasng ambicje, by nie sugerowaé zabawek, na
ktore dziecko ma po prostu jeszcze czas. Kazdy etap
w rozwoju jest réwnie wazny i przyspieszanie czego-
kolwiek nie ma sensu. Zabawki zastepujace uwage
Rodzice, dziadkowie, bliscy kupuja zbyt wiele zaba-
wek z réznych powoddw. Czesto chca, by maluch miat
wszystko to, co najlepsze to, czego sami nie mogli
mie¢. Za posrednictwem drogich przedmiotéw réw-
niez staraja sie wynagrodzi¢ maluchowi brak czasu
oraz da¢ co$, co ostodzi dziecku ich nieobecnos¢.
Niestety prawda jest bezlitosha i niedajaca sie w
zaden sposéb przekupié: nic nie zastapi czasu po-
$wieconego dziecku. Zadna zabawka nie da mito4ci.

Beata Zachariasz




Ogladanie telewiz)i przez dzieci

Wielu rodzicéw zastanawia
sie, czy pozwoli¢ swojemu
dziecku na ogladanie tele-
wizji. Z jednej stro-

ny media za swoim posred-

nictwem przyblizajq wiedze

o kulturze, zwyczajach,
ludziach z innych krajow. Z
drugiej stro-

ny epafuja przemoca, hago-
Sciq i zlowieszczymi pro-
gnozami. Wybor dla rodzi-
cdw jest trudny, poniewaz
w dzisiejszej rzeczywisto-
ci, skadinag medlalneJ nie
Jesf tatwo odizolowaé
dziecko od telewizji i prze-
kazéw z niej ptynacych.

1. Wady ogladania telewizji
przez dzieci

Istnieje wiele teorii, popartych
badaniami przewaznie amerykat-
skich naukowcéw, ktére wyksztat-
cajaw nas pr‘zekoname ze telewi-
zja niezwykle szkodzi ogéInemu
rozwojowi dzieci. Po pierwsze, dtu-
gotrwate ogladanie telewi-

zji powoduje pogorszenie wzroku
dziecka oraz wptywa niekorzystnie
na postawe jego ciata, zwiaszcza
jesli dtugo przebywa w tej same]
pozycji. Ponadto dziecko, ktdore
jest przyzwyczajone do spedzama
czasu na kanapie przed telewizo-
rem, unika ruchu, co moze wiazaé
sie z komplleCJaml zdrowotnymi,
takze z nadwaga. Po drugie, wada
diugotrwatego ogladania telewizji
jest mozliwo$¢ sptycenia relacji
spotecznych oraz uzaleznienie. Ma-
luch zafascynowany telewizja ogla-
da jaw sposéb bezkrytyczny. Nau-
czony doswiadczeniem telewizyj-
nych bohateréw, radzi sobie w gru-
pach spo’recznych tak jak postaci z
filméw. Jesli oglada fdmy akeji,
petne wulgaryzmdw i przemocy, hic
dziwnego, gdy pdZniej prébuje za-
stosowa¢ podobne metody obcowa-
nia z ludzmi. Nawyk ogladania tele-
wizji z czasem staje sie dla dziec-
ka codziennoscig do tego stopnia,
ze moze zaczaé wykazywaé objawy
uzaleznienia:

. pogorszenie samopoczucia,

drazliwos¢, ktopoty ze
snem,

pogorszenie relacji spo-
fecznych i wynikéw w nauce,

nawykowe rekompensowa-
nie sobie trudnosci dobrze
znanq,
przyjem-
noscia,

. dolegli-
wosci
soma-
tyczne
Zwigzane
z odsta-
wieniem

(wyniesienie telewizora z
ﬁOkOJU dziecka moze skut-
owac stanem napiecia mie-
$niowego, goraczka czy bé-
lami gtowy),
. stany lekowe, napady histe-
rii etc.

2. Zalety oglqdania telewizji
przez dzieci

Zwyczajowe, okazjonalne oglada-
nie w telewizji programéw prze-
znaczonych dla dzieci i dostoso-
wanych do ich wieku przynosi
czasem pozytywne efekty. Tak
Jest w przypadku oglada-

hia kanatéw tematycznych albo
stacji, w ktérych mowi sie w ob-
cym jezyku. Ogladanie przez
dzieci kanatéw tematycznych

i stricte edukacyjnych wzmacnia
ich potencjat intelektualny i roz-
wija réznorodne umiejetnosci.
Dziecko moze przyswoié sobie

jezyk obcy, rozwinaé swoje zain-
teresowania, poszerzy¢ wiadomo-
sci doTyczqce interesujacych go
tematow. Na przyktad programy
przyrodnicze czesto zmontowane
sq w ciekawy sposob, obrazujac
piekno
fauny i
flory.
Dodat-
kowo
kamera
whika w
takie
obszary,
do kté-
rych
czasem
zZroz-
nych
wzgleddéw nie ma dostepu prze-
cietny widz. Programy rozrywko-
we z kolei moga pomdc w wyo-
strzeniu dowc1pu aco za tym
idzie wzbogacic relacje towarzy-
skie nastolatkow. Jednak przy
niewatpliwych zaletach telewizji
warto pamietaé, ze to nie ona ma
bezposredni wptyw na to, co przy-
swoi sobie dziecko i czego sie
nauczy. Telewizja jest narze-
dziem w rekach rodzica i to on
powinien zawsze w ostatecznosci
decydowaé, co moze oglqdac Jjego
pociecha. Warto zwracaé uwage
na czas ogladania przez malucha
telewizji. Bardzo wazna jest tak-
Ze stata rodzicielska kontrola i
dobér ogladanych przez dziecko
programéw. Nie mozna réwniez
zaktécaé ogladaniem telewizji
normalnego trybu dnia, w tym
spozywanych positkéw.

Agata Zuk
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https://parenting.pl/znecanie-sie-w-szkole
https://parenting.pl/wzrok-dziecka
https://parenting.pl/wzrok-dziecka
https://parenting.pl/przyczyny-nadwagi-u-dzieci
https://parenting.pl/dziecko-przeklina
https://parenting.pl/histeria-u-dziecka
https://parenting.pl/histeria-u-dziecka
http://tv.wp.pl/?ticaid=1156e6
http://tv.wp.pl/?ticaid=1156e6
https://parenting.pl/zabawy-rozwijajace-inteligencje
https://parenting.pl/zabawy-rozwijajace-inteligencje
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Przedszkole
Samorzadowe Nr 3
Biuletyn ,Przedszkolne co nie
. . co” jest dwumiesiecznikiem
JeS|enne zagadkllu przeznaczonym dla rodzicéw
Redaktor:
Dobra gotowana, dobra i Co to za ogrodnik? Konewki | ganbara Satata
surowa, Chog nie pomararicza nie miewa, a podlewa kwiaty,
lecz pomarariczowa. Kiedy za warzywa i drzewa. (deszcz)
zielony pochwycisz warkoczyk i
pociggniesz mocno - wnet z

ziemi wyskoczy. (marchewka)

Choé przytulne ma mieszkanie, na
zime futro zmienia. Zaden orzech
nie jest dla niej trudny do
zgryzienia? (wiewiérka)

Ma nézke, nie ma buta. Ma
kapelusz nie ma gtowy. Czasem
gorzki i trujgcy, czesciej
smaczny jest i zdrowy. (grzyb) Ma listki zielone, drobniutko
strzyzone Jesieniq sie
stroi, w korale czerwone
(jarzebina)

...Idzie jesien z pelnym koszem...
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