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Karnawal to mila
tradycja przepehio-
na muzyka i zabawa,

gdzie waznym ele-
mentem tego okresu
sq bale karnawato-
we. Bal karnawalo-
wy dla przedszkola-
kow to dzien nie-
zwykly, czesto wy-
czekiwany przez
wiele tygodni. Jest
atrakcja bardzo lu-
biang przez dzieci,

dostarczajaca im
wielu przezy¢ i rado-

Sci. Tak tez bylo u
nas.Tego dnia juz od
rana w Przedszkolu

Pamietamy o dokarmianiu ptakow

Zima E gy
to trudny czas
dla ptakow,
ale z nasza
pomoca przetrwaja ja
na pewno latwiej. O
skrzydlatych przyjacio-

fach jak co roku pamie-

~ E-MAIL ps3@poczta.onet.pl
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Bal karnawatowy w przedszkolu

NR 3
pojawiatly sie ko-
lorowe postacie.
Dzieci przebrane by-
ly za bohaterow zna-
nych bajek, w salach
przedszkolnych
mozna bylo spotkaé
wrozki, krolewny,
delikatne motylki,
rycerzy, piratow, po-
licjantéw, Spider-
Mana, Batmana,
...nie sposob zliczy¢ i
wymieni¢ tych
wszystkich posta-
ci.Rozpoznaé dzieci
byto bardzo trudno.
Na ta wyjatkowa
okazje zaprosiliSmy
do prowadzenia ba-
lu wodzireja, ktory

. taja nasze
przedszkolaki.
Dokarmiajac
ptaki, przed-
szkolaki zbliza-
ja sie do nich,
ucza sie, pobu-
dzaja swoje za-
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zachecal wszyst-
kich do tanica przygotowana muzyka.
Dzieci $wietnie sie  bawily uczestniczac
wspolnie ze swoimi paniami w zabawach.
Na sali podczas plaséw robilo sie koloro-
wo, wszyscy bawili sie wesolo, uSmiech
nie znikal z twarzy mimo chwilowego
zmeczenia. Po kilku chwilach wypoczynku
muzyka znowu porwala wszystkich do
tanca w rytm
samby, wal-
czyka, Ka-
czuch. Bal
umozliwit
dzieciom i
wychowaw-
com spedze-
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nie czasu w milej at-

mosferze. W tym numerze:

Nauczycielki oddziatow

Bal karnawalowy w
przedszkolu

Pamietamy o dokarmianiu
ptakow

. .| Uczymy dziecko samodziel-
Interesowania | nosci
i uwrazliwiaja
na przyrode, a
. takze zyskuj
¥ yskujq

poczucie, ze

Sztuka pocieszania

9 zasad czytania dziecku

. , rzed snem
robig co$ do- P
brego. Apel twojego dziecka
Cos$ dla przedszkolaka
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Uezymiy ciecio sameezienose!

Ponizszy cytat z deklaracji cztonkow-
skiej Kalifornijskiego Komitetu na rzecz
promocji szacunku do samego siebie
zacheca do bycia odpowiedzialnym za
siebie i innych. jednak jak nauczy¢ dzie-
ci odpowiedzialnosci w dzisiejszych
czasach?

Ostatnio bardzo duzo si¢ méwi o tym, ze
dzieci dopuszczajg si¢ aktdw przemocy.
Nie chodzi tylko i wylacznie
o przemoc fizyczna, ale row-
niez o wulgaryzmy, nietole-
rancj¢ czy tez wandalizm,
wing obarcza si¢ czgsto wy-
chowawcow, a tak naprawde
nie wszystkie przyczyny
negatywnych zachowan
zwiazane sg z przedszkolem. Zrodia
nalezy czgsciowo szuka¢ w funkcjono-
waniu rodziny. Jednym z najwazniej-
szych zadan rodzicow i wychowawcow
jest nauczenie dziecka odpowiedzialno-
$ci, uswiadomienie mu, ze kazdy czyn
pociaga za soba okres§lone konsekwen-
cje. Przede wszystkim nalezy wymagacé
od dziecka odpowiedzialnosci adekwat-
nie do wieku i pozwoli¢ mu czasem
sprobowac gorzkich owocow niewtasci-
wego postgpowania.

Kazdy rodzic chcialtby, aby jego dziecko
byto jak najwcze$niej odpowiedzialne i
ponosito konsekwencje za swoje czyny.
Niestety, zdolnos¢ ta nie jest taka tatwa
do osiagnigcia. Wazne jest zatem powie-
rzanie dziecku w wieku przedszkolnym
takich obowiazkow, ktore moga sprawic
mu przyjemno$¢ i dzigki ktorym moze
si¢ rowniez czegos nauczy¢, na przy-
ktad:

[ samodzielne mycie rak, zebow
LI postugiwanie sie sztu¢cami

[0 samodzielne ubieranie

Zobowiqzuje sie ocenia¢ samego
siebie wedlug rzeczywistej
wartosci i wainosci i by¢ zawsze

L1 uczestniczenie w niektorych pracach
porzadkowych

] sprzatanie swojego poko-
ju

L1 $cielenie tozka

0] nakrywanie do stotu

Czasami bedzie to ,,orka na
ugorze”, ale nie wyrgczajmy

odpowiedzialnym tak za siebie,
Jjak i za moje dziatania wobec
innych ludzi”

swoich po-
ciech z po-
wierzonych im obowiazkow.

Zapominamy rowniez, jak wazna role
spelnia akceptacja.

Dziecko akceptowane uczy sig tez ak-
ceptowac i zdobywaé poczucie wlasnej
wartos$ci. Staje si¢ samodzielne, kon-
struktywnie radzi sobie ze zwyklym
rozczarowaniem oraz cierpieniem wieku
dziecigcego. Dziecko musi czué, ze jest
kochane. Mozemy nagradzaé jego wia-
sciwe zachowania i niekoniecznie musi
to by¢ nagroda rzeczowa, wystarczy
dobre stowo. Nigdy nie ponizajmy
dziecka, bo wtedy czuje si¢ ono winne,
odczuwa niesprawiedliwos$¢ i reaguje
przekornie.

Przedszkole takze bierze czynny udziat
w uczeniu odpowiedzialnoéci. Bardzo
wazne jest jednak to, aby rodzice i wy-
chowawcy pozostawali ze sobg w sta-
tym kontakcie, aby moc wspoélnie ustali¢
najwazniejsze potrzeby dziecka i zna-
lez¢ wlasciwe metody wychowawcze.
Przedszkole jest nie tylko terenem zdo-

Wazna jest wlasciwa relacja
rodzic— dziecko

bywania informacji i umiej¢tnosci, ale
réwniez miejscem
ksztalcenia woli, cha-
rakteru i osobowosci
dziecka.

Gloéwne zalecenia w
zakresie egzekwowa-
nia obowiazkow spro-
wadzaja si¢ do nastg-
pujacych wskazan:

- sprawi¢, by obo-
wiazki zyskaty na
znaczeniu w zyciu
calej rodziny

-nalezy stara¢ si¢ w miarg obiektywnie
oceni¢ mozliwosci dziecka, nie wyma-
ga¢ niezwyklych osiagnig¢, ale systema-
tycznosci i pilnosci

-nalezy skorelowac aspiracje i dazenia
dziecka z jego zamitowaniami, pozio-
mem uzdolnien i warunkami fizycznymi

-w przypadku trudnosci niezbgdne jest
zorganizowanie konkretnej pomocy. Nie
nalezy tego unikac, ba¢ sig, wstydzi¢,
odwleka¢ w nieskonczonos¢.

To, co najwazniejsze w relacji
rodzic-dziecko, to wlasnie po-
czucie wzajemnego przywiaza-
nia i zaufania, na tym gruncie
rodza si¢ wartosSci i odpowie-
dzialno$¢. Nie zapominajmy, ze
nasze dzieci beda w przyszlosci
przekazywac to dziedzictwo
wlasnym dzieciom.

Zuk Agata



Rok 2018/2019 NR 3

Ale czasem ,,podmuchac¢” nie wy-
starczy. Potrzeba wiecej wysilku i
czasu, zeby pocieszy¢ dziecko,
zwlaszcza gdy rosnie i jego natura
staje sie bardziej zlozona.

e Musisz zdawa¢ sobie sprawe
ze swojej sily. W oczach kilku-
latka jeste$ wszechmocny - Twoj
kochajacy dotyk i uspokajajace
slowa maja ogromna moc. Kiedy
otoczysz malca swoimi ramiona-
mi i wypowiesz magiczne stowa
“wszystko bedzie w porzadku”,
dziecko na pewno poczu-
je sie lepiej. Pociesze-
nie, ktére mozesz zaofe-
rowac swojemu dziecku,
jest najlepszym lekar-
stwem na bol fizyczny i

Dodawanie dzieciom
otuchy jest tak samo
podstawowym elementem
rodzicielstwa jak zapewnianie
jedzenie; dziecko potrzebuje
obu tych rzeczy do

rodzice, nic tak nie niepokoi jak zde-
nerwowani rodzice. Chociaz wiec nie-
raz dotkliwie
odczuwasz
bol swojego
dziecka, nie
okazuj tego
zbyt mocno.
....ale nie
udawaj, ze
nie widzisz
sztormu.
Chociaz nie
nalezy sie
rozklejaé

\
<7
nad kazdym dra-
$nieciem, nie wolno
tez zupelnie ignoro-
wacé bolu dziecka,
zwlaszcza jesli jest

psychiczny.

Badz spokojna wy-
spa na wzburzonym
oceanie... Jedli na co-

prawidlowego rozwoju.
Pocieszanie jest sprawa
naturalna, instynktowna-
szybkie przytulenie,

to bol natury emo-
cjonalnej. Wszyst-
kim nam potrzebna
jest $wiadomosé, ze

dzienne potkniecia za-
reagujesz spokojnym
»Bach. Nic sie nie stalo”,
dziecko tez uzna, ze nic
sie nie stato. Nic tak nie
przeraza dziecka jak wystraszeni

musniecie wargami, otarcie
lez zwykle wystarcza, zeby
maluch, ktory sie wlasnie
potknal, podreptal szczesliwy

jest ktos kogo inte-
resujg nasze uczu-
cia. Jesli wszystkie

dalej. problemy zbywasz
stowami ,, Nic sie
nie sta-
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lo. Wszystko jest w najlepszym po-
rzadku”, to znaczy, ze nie dbasz o jego
uczucia.

e Bezwarunkowo pocieszaj.
Nawet jesli zachowanie dziecka bylo
niezno$ne, w razie skaleczenia trzeba
je koniecznie pocieszy¢. Pociesz je
nawet je$li wlasnie spadlo z krzesta,
na ktére zabronilas mu przed chwila
wchodzié.

e Wysluchaj i pozwol sie wy-
plakaé. Rana duchowa czesto wyma-
ga tyle samo pocieszenia co rana za-
dana cialu. Zache¢ dziecko, by z Toba
porozmawialo o tym co sie stalo
(,Wygladasz na zmartwiong, czy co$
sie stalo?).

e Wysluchaj, ale powstrzymaj
sie od kazan. Zranione fizycznie lub
emocjonalnie dziecko potrzebuje,
zeby go wystuchac, dostrzec stan du-
cha, pocieszy¢ i okazac¢ zrozumienie.
Jednak na pewno nie potrzebuje wy-
kltadow, krytyki i stow w rodzaju: :”A
nie mowitam”. Strzez sie jednak
przed okazywaniem zbyt wielkiej
sympatii- przesadzajac mozesz wy-
chowat niesamodzielnego mazgaja,
ktory uwielbia sie umartwiad.

e Nie przypisuj nikomu winy.

P=0ORMNONG DU=ZPT ="

sie o0 samochodzik”, mozesz powiedzieé ,A
co trzeba zrobié, aby to sie wiecej nie sta-
lo?”

Oskarzycielski ton ("Gdyby$ nie zo-

stawil tego samochodziku na $§rodku
podlogi, tobys sie nie wywrocit”) nie pocie-
szy i niczego nie nauczy. Lepiej powiedzieé¢
LZastanowmy sie dlaczego sie przewrdci-

le$”. Jesli dziecko odpowie ,,Przewrdcitem

Nie przesadzaj. Jesli Twoje dziecko
wyrzucilo ciezarowke przez okno, a ona
sie roztrzaskala, powiedz: ,,Tak mi przy-
kro, ze Twoja ciezaréwka sie roztrzaska-
la”. Nie pedz jednak do sklepu, zeby na-

tychmiast kupi¢ mu nowa. Jesli nie po-
zwolisz swojemu dziecku uczyé¢ sie na
btedach, to bedzie je stale powtarzaé.

Barbara Salata
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) zasad czyta

1. Czytamy wyciszonym i spokojnym
glosem, wrecz szeptem.

2. Ksigzke trzymamy w taki sposob,
by dziecko widzialo ilustracje do
czytanego tekstu, ale nie komen-
tujemy ich na glos - poszczegolne
elementy ewentualnie pokazuje-
my palcem.

4. Nawet gdy dziecko musi wyj$é
do toalety juz po polozeniu sie do
16zka, nie méwimy do niego i stara-
my sie do minimum ograniczy¢
bodzce, ktére moga dziecko na nowo
rozbudzié.

5. Przed polozeniem dziecka do l6zka

APEL TWOJ

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co
Cie prosze. Niektorymi prosbami jedy-

nie wystawiam Cie na probe.

Nie obawiaj sie postepowaé wobec mnie
twardo i zdecydowanie. Daje mi to

poczucie bezpieczenstwa.

Nie pozwél mi utrwali¢ zlych nawykéw.
Ufam, ze Ty pomozesz mi si¢ z nimi upo-

raé.

Nie postepuj tak, abym czul si¢ mniejszy,
niz jestem. To sprawia, Ze postepuje

ghupio, zeby udowodnié, ze jestem duzy.

Nie kar¢ mnie w obecnos$ci innych. Naj-
bardziej mnie przekonujesz, gdy moéwisz

do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencja-
mi tego, co zrobilem. Potrzebne mi sa

rowniez bolesne do$wiadczenia.

Nie przejmuj sie zbytnio, gdy moéwie:

»Nienawidze Ci¢”. To nie Ciebie niena-

staramy sie zaciemnic¢ pokoj ( szcze-
goblnie, gdy jest to popoludniowa
drzemka) oraz wylaczy¢ np. telefon
czy domofon, by
nie wzbudzac¢ w
dziecku zaintere-
sowania niczym
poza bajka.

6. Po zakoncze-
niu czytania otu-
lamy dziecko
koldra, dajemy
catusa i po ci-
chutku wychodzimy, bez wzgledu na
to, czy dziecko zasnelo w trakcie czy-
tania czy nie.

7. Przed rozpoczeciem czytania bajki
umawiamy sie z dzieckiem, czy czy-

widze, ale ograniczen, ktore stawiasz

przede mna.

Nie przejmuj sie zbytnio moimi malymi

dolegliwo$ciami. Pomysl jednak, czy
nie staram sie za ich pomoca przyciagnaé
Twojej uwagi, ktorej tak bardzo potrzebu-

J&
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kU przed senem

tamy calo$¢, czy tylko do pewnego
momentu i zaznaczamy go w taki
sposoéb, by byto to dla niego jasne

i przewidywalne ( zakladka, dziecko
trzyma strone w paluszkach itd.).

8. Staramy sie nie reagowaé na
"zaczepki" dziecka, ktore jesli nie
chce leze¢ w 16zku, bedzie prébowalo
nas zagadna¢, polaskotaé, wstawaé
itp. uspakajamy je wtedy, nic do nie-
go nie moéwiac.

Beata Klimiuk

EGO DZIECKA

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pyta-

nia. Ja znajde informacje gdzie indziej,
ale chcialbym, zeby$ Ty byla moim prze-

wodnikiem po $wiecie.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jeste$

doskonala i nieomylna. Przezywam
zbyt wielki wstrzas, gdy widze, ze nie je-

stes taka.

Nie méw, ze méj strach i moje obawy sa

glupie. Dla mnie s bardzo realne.
Nie gderaj. Bede sie bronil, udajac gluchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo
czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich

pdzniej nie dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie. To mnie krepuje i
niekiedy zmusza do klamstwa, aby nie

sprawié¢ Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad postepowania
w zalezno$ci od ukladéw. Czuje sie

wtedy zagubiony i trace wiare w Ciebie.

Nigdy nie mys$l, ze usprawiedliwianie si¢
przede mna jest ponizej Twojej god-
no$ci. Wzbudza ono we mnie prawdziwa

serdeczno$c.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i
popelniania bledow. Bez tego po pro-

stu nie moge sie rozwijac.

Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest
Ci zapewne trudno dotrzymaé¢ mi kroku,

ale — prosze Cie — postaraj sie.

HONORATA MARJANIUK
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