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Bajkoterapia |2

przedsszI“ »Bal w przedszkolu CZYI' qlaczego
dzisiaj wyszty z szafy dzieci potrze-
) misie i prosza laleczki buja opowie-
Jak co roku w Nle mpgglq jabraknafé do mitej poleczki" 4ci
réwniez Spidermanadw.

karnawale w naszym PooW reezengc'ei swoic;)lW ST Wychowanie |3
przedszkolu odbyt si¢ pr J h i Wszyscy bawili sig do wartoéci
oczekiwany przez SLrOJOW rozpoczely sig wesoto! Ten

dzieci ,,Bal Przebie- q —B AL Q wspaniatly
rancow’. dzien pelen Tak ksztatto. |4

Pomystowos¢ rodzi- KA‘RNAWALOW niezapomnia- waé inteligen-

cow nie miala gra- nych chwil cje emocjo-
nic : ﬁ e sprawit dzie- nalna dziecka?

: %l o ciom duzo ra-
przygotowali dla T dodci Obowigzki 4
dzieci roznorodne 1 T domowe
barwne przebrania. WSZE{SHI?GI i dziecka

. rzedszkolaki

Przedszkole odwie- Puz nie mo
dziy wrozki , ksigz-  tafice - przyrytmach 077 SE i
niczki, kotki, babcie, . Wesotej muzyki, byty. . . e, AR, - . Na wesoto
kowboje, krakowiacz- one przeplatane zaba- nego Da, BOLY

odbedzie sig juz za
rok! Coé dla 5
B przedszkolaka

ka, biedronki itp.. wami 1 korowodami.

DOKARMIANIE PTAKOW

Zima jest dla pta- pogodowe. W Dlatego tez przedszko-
kéw bardzo ciez- zwigzku z tym pta- laki dbaja o to, zeby w
kim okresem, ze  Ki moga miec pro- karmniku nie zabrakto
wzgledu na niska, blemy ze znalezie- pozywienia dla ptakéw.I
temperature i niem odpowiedniej pamietaja o uzupetnie-
trudne warunki  ilodci pokarmu. niu brakéw w ptasiej stotowce.




Bajkoterapia stanowi odtam biblio-
terapii i polega na wykorzystywa-
niu bajek i basni w celach terapeu-
tycznych, edukacyjnych czy relak-
sacyjnych. Dzigki tej formie zajeé
dziecko poznaje kultu-
re, obyczaje, historie,
uczy si¢ rozumieé
$wiat, w ktorym zyje,
a takze rozwija wy-
obraznie i poglebia
swoje zainteresowania.
Bajkoterapia moze by¢
réwniez stosowana w
celach terapeutycznych,
poniewaz wyzwala r6z-
nego rodzaju emocje,
pozwala odreagowac
napigcia oraz zaspoka-
ja¢ podstawowe potrze-
by. Pozwala spojrze¢ na
problem z innej strony.
Po co nam bajki i ba-
$nie?

Wedlug Bruna Betteelheima baj-
ki i basnie maja duze znaczenie
w rozwoju i wychowaniu dzieci:
e oddziatujg na psychike poprzez
identyfikacj¢ z pozytywnym boha-
terem;

e pozwalaja rozpoznaé we-
wngtrzne problemy dziecka oraz
daja sposoby radzenia sobie z ni-
mi;
e wspieraja rozwdj osobowosci
poprzez wyjasnianie pojec, odczug,
dozna¢ dotyczacych psychiki
dziecka;

zachgcaja do aktywnego pokony-
wania napotkanych trudnosci oraz
do nawiazywania pozytywnych
relacji z innymi oraz $wiatem przy-
rody.

Cechy bajki:

e personifikacja, czyli przedsta-
wienie zwierzat, roslin czy przed-
miotdw nieozywionych jako 0sob
ludzkich, oraz animizacja — czyli

opowiesci

nadanie przedmiotom pojeciom cech
istot zywych np.: morze ryczy;

® pojawiajace si¢ metafory, wszelkie
czarodziejskie przemiany — zwierzat,
ludzi, itp;

e Dbajka sama w sobie pomaga od-
biorcy odnalez¢ si¢ w wyimaginowa-
nym §wiecie, pokazuje jak radzi¢ sobie
z lekami oraz poucza i moralizuje;

e posiada przejrzysta aksjologie —
dobro zawsze zwycigza;

e posiada szczesliwe zakonczenie;
nie posiada konkretnego okreslenia
czasu oraz przestrzeni: dawno, dawno
temu, gdzie$ daleko, itp.

Rodzaje bajek terapeutycznych
Bajki relaksacyjne, majace na celu
odprezenie i uspokojenie dziecka. Po-
budzaja wyobrazni¢ oraz rozwijaja
umiejetnos$¢ wizualizacji. Sktadaja si¢
z 3 czgsci: pierwsza opiera si¢ na roz-
luznieniu i wptywa kojaco na uktad
nerwowy, druga wprowadza w stan
relaksu, w trzeciej pojawia si¢ energia
pobudzajaca do zycia. Fabula jest osa-
dzona w miejscu dobrze znanym
dziecku, spokojnym oraz bezpiecz-
nym. Bohater bajki, a tym samym 1
dziecko, doswiadcza wszystkimi zmy-

Bajkoterapia, czyli dlaczego dzieci potrzebuja

stami miejsca, w ktérym przebywa,

styszy, czuje i widzi. Bajki te maja na

celu uspokojenie i wprowadzenie sta-
nu relaksu. Legki i zmartwienia odcho-
dza na dalszy plan.

Bajki psychoedukacyjne — ich celem
jest zmniejszenie napigcia
spowodowanego trudnymi
sytuacjami zyciowymi badz
wyobrazeniowymi oraz za-
poczatkowanie zmian w
zachowaniu dziecka. Boha-

=, ter utworu przewaznie prze-

zywa problem podobny do

ar tego, ktory trapi malucha i

uczy jak w danym momen-

ek cie powinien si¢ zachowac,

» dzigki czemu dziecko naby-

wa nowe doswiadczenie

oraz wzory postgpowania.

Bajki te wplywaja na pro-

cesy poznawcze dziecka:

e wyjasniaja zwiazki
przyczynowo-skutkowe pomiedzy
zdarzeniami, a odczuwanymi emocja-
mi;
e pokazuja inny sposob myslenia o
sytuacji, w ktorej znajduje sig dziec-
ko;

e pokazuja, jak skutecznie dziata¢;

utatwiaja méwienie o problemach

oraz daja mozliwo$¢ poszukiwania
sposobu ich rozwiazania.

Bajki psychoterapeutyczne — dostar-

czaja nie tylko wiedzy potrzebnej do

radzenia sobie w sytuacji trudnej emo-
cjonalnie, ale rowniez kompensuja
braki odpowiadajace za zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Gléwny bo-
hater jest dowartosciowywany za
swoje dziatanie, co buduje u dziecka
pozytywne odczucia, emocje oraz ob-
niza Igk. Postgpowanie bohatera poka-
zuje jak radzi¢ sobie z problemami,
dzigki czemu maluch zdobywa wiedzg
jak sig¢ zachowa¢ w danej sytuacji.

Zuk Agata
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Wychowanie do wartosci

Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci
jest niezwykle wazne, gdyz stajq sie one
drogowskazami w codziennym zyciu. Dziec-
ko, ktdre wie, co dobre, a co zte, dokonuje
lepszych
wybordw.
Wiedza
ta,
wzmochio-
na poczu-
ciem wia-
shej war-
todci,
zmniejsza podatno$é na manipulacje. Szacu-
nek, uczciwosé, odpowiedzialnos¢, lojalnosé
i optymizm okazywane w kontaktach z inny-
mi ludZmi, sq waznym kapitatem zyciowym.

W wychowaniu dzieci bardzo waznym
jest stworzenie w rodzinie klimatu porozu-
mienia i dialogu. Wartosci przede wszyst-
kim  wynosimy z domu rodzinnego,
a przedszkole jest miejscem, ktére powinno
wspieraé rodzicow przy ich wprowadzaniu.
Wychowanie w demokratycznym duchu przy-
niesie o wiele wiecej korzysci, niz stosowa-
nie przymusu czy ostrej dyscypliny. To ro-
dzice przekazuja mu wzorce zachowan w
réznych sytuacjach zyciowych.

Jak nalezy postepowaé, zeby nie
krzywdzi¢ innych i siebie samego?
Najwazniejszym sposobem trwatego przeka-
zania dzieciom wartosci jest wiasny przyktad
i harmonia miedzy deklaracjami stownymi, a
zyciem. Dziecko uczy sie przede wszystkim
przez nasladowanie. Obserwuje postepowa-

hie mamy i taty, stucha co méwia, patrzy jak reagu-
ja. Dzieci kieruja sie nie tym, co rodzice méwiq, ale
tym jak postepuja.

Najwazniejsza zasada: to co mowimy musi byé
spojne
z tym
co ro-
bimy.
Stowo
to tylko
infor-
macja,
ale zeby
mogto nabra¢ znaczenia, musi by¢ powiazane z do-
$wiadczeniem.

Pedagog Rafal Ryszka stworzyt dziecigcy system wartosci,

ktory w formie zawartych pytan jest apelem do dorostych:

Skqd mam wiedzieé, co to sq wartosci - pokaZ mi je
wszystkie.

Skqd mam wiedzieé, jak broni¢ swoich wartosci -
pokaz mi, jak sig to robi.

Skqd mam wiedzied, co jest wazne - pokaz mi, co jest
najwazniejsze.

Skqd mam wiedzieé, ;e wartosci nabywa si¢ od naj-
miodszych lat, a nie dopiero jak ,dorosne” - po-
kazuj mi dobre wartosci od urodzenia, a nie cze-
kaj na wtasciwy moment.

Skqd mam wiedziel, e pieniqdze, stawa, pospiech to
falszywa droga - przeciei pozwalasz mi stuchaé
bez przerwy, Ze to jest najwazniejsze w Zyciu.

Skqd mam wiedzied, e zlego przykladu nie dajqg mi
winni”, wludzkosé”, tylko TY.
A jesli od CIEBIE naucze si¢ dobrych zasad, —
co obchodzi mnie zly przykiad ,,ludzkosci”.

Przecie? tego, co najwazniejsze w Zyciu nie naucze
si¢ 7 ksiqzek, ogladajqc telewizje, stuchajqc pio-
senek czy stuchajqc wszystkich doroslych - tylko
obserwujqc Ciebie.

Anna Jarzyna
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Wsrod  licznych, reko-

i1 sprawy rodzinne

ka technik, ktére rodzi-
ce z powodzeniem moga ..
samodzielnie wykorzysty-
wa¢ w domu. Podstawowa zasada
jest faczenie elementow gry i zaba-
wy z modelowymi sytuacja-
mi zaczerpnigtymi z zycia
codziennego.

Wymyslaj rézne zabawy,
ktore pobudzaja emocje —
zadawaj dziecku pytania
,wJak bys§ si¢ czul gdyby
okazato sie, ze...”, ,,Co zro-
bitby$ na miejscu...”. Jezeli
nie masz gotowych pomy-
stow skorzystaj z literatury
— opowiadajac bajke pytaj,
dlaczego bohater tak posta-
pit, dlaczego
w danej sytuacji towarzy-
szyly mu takie a nie inne
uczucia.

Czytajac dziecku ksiazke, nie nale-
zy sig zniechecac, gdy zadaje mno-
stwo pytan w stylu:
,»a dlaczego?” ,,a co to?” ,,a jak to
wyglada?”. Takiej aktywnosci ma-

Od najmtodszego wieku maluch moze
i powinien pomaga¢ nam w drobnych
obowigzkach domowych. Nalezy go
Jjedynie odpowiednio do tego zache-
ci¢. Dziecko szybko uczy sie, ze zy-
cie polega w duzej mierze na wspét-
pracy z innymi. Tymczasem wiek-
s205¢ rodzicéw woli samemu wykony-
waé wszystkie obowiqzki domowe,
bo tak jest szybciej i doktadnie].
Kiedy nalezy wtaczyé dziecko w
domowe obowiqzki? Jak najszyb-
ciej. Dzieci nauke powinny zaczaé od
porzadkowania swojej wtasnej prze-
strzeni, od sprzatania pokoju.

emocjonalng dziecka?

mendowanych przez | : : | uczy go, jak ra-
specjalistéw  cwiczen, | § Jak ksztaltowad inteligencje {|dzi¢ sobie ze
na uwagg zastuguje kil- | : B : | stresem, rodzi-

lucha nie nalezy unika¢, udzie-
lajac odpowiedzi rodzice po-
winni mie¢ $wiado-
mos¢, ze wlasnie w
ten sposob najlepiej
stymuluja  rozwdj
inteligencji emocjo-
nalnej u dziecka.

Ucz dziecko do-
strzega¢ 1 akcepto-
wac¢ wady — maluch
musi wiedzie¢, ze
nikt nie jest dosko-
naty, a popetnianie
btedow lezy w
ludzkiej  naturze.
Rodzice pod zad-
nym pozorem nie
powinni  wymagac
od dziecka absolutnej perfekc;ji!
Relacje ws$rod domownikow
zawsze powinny by¢ oparte na
szczerosci - nie wolno oklamy-
wac¢ dziecka nawet ,dla jego
dobra”. Wdrazanie malucha w

t| com za$ pozwa-
-+ la unikna¢ atmos-
fery napigcia i1 nie-
domowien, ktora dziecko do-
skonale wyczuwa.
Zachecaj dziecko do poznawa-
nia §wiata — pokaz, ze rzeczywi-
stos¢ jest pigkna, kryje w sobie
wiele tajemnic. Zachecaj je
roOwniez do nawiazywania przy-
jazni — znalezienie bliskiej oso-
by, doskonale wyksztalca w
dziecku zdolnosci interpersonal-
ne. Ksztattuj wytrwatos$¢ dziec-
ka — nigdy nie bagatelizuj po-
mystow malucha, wspieraj, gdy
popada w rezygnacje lub fru-
stracj¢. Ucz przy tym malucha
prosi¢ o pomoc oraz korzystac
z niej w odpowiedni sposob.
Dziecko powinno mie¢ $wiado-
mos¢, ze kazdy problem ma ja-
kies rozwiazanie, a sztuka jest
znalezienie najlepszego wyjscia
z sytuacji kryzysowe;.

Beata Zachariasz

Obowiqzki domowe dziecka

Co wiecej, powinny wyko-
na prace "na rzecz catego
roztoza miseczki na stole,
fatke - wszystko zalezy
umiejetnosci. Uczmy na-
byly jak najbardziej za-
dzielne. Kiedy maja trzy
zabierajaq sie za przerdéz-

nywaé cho¢ jed-
domu". Niech
pomieszaja sa-

* od ich wieku i
sze dzieci, by

)\, radne i samo-
lata, chetnie

ne domowe pra-

ce. Wykorzystajmy ich entuzjazm i przyzwyczajajmy do tego, by po
skoczonej zabawie odktadaty klocki do pudetka, a po positku odnosity
naczynia do kuchni. Stopniowo dorzucajmy nowe obowiqgzki i chwalmy
dziecko, jesli wykonuje je sumiennie.

Barbara Satata
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Na wesoto

Dwie mate dziewczynki stoja przy wadze. Jed-
na ostrzega kolezanke:
- Nie wchodz na nig, od tego sie ptacze!

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:
- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje

Pani w przedszkolu omawia temat wio-  gniazd?

sny. Zadaje dzieciom pytanie:
- Jakie sq oznaki wiosny?

Na to Kuba odpowiada bez zastanowie-

nia:
- Kaloryfery przestaja grzaé!ll

- Zgtasza sie Jasio: Tak! To kukutkal
- Nauczyciel: A czemu nie buduje?
- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Pani pyta dzieci jaki zawdd chciatyby
wybrac.

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant...
odpowiadajq dzieci

Przedszkole
Samorzadowe Nr 3

Biuletyn Przedszkolne co nie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicéw
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